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ANNOTAGIONES 

Para tcmar tdguna ifUeUgenciu 
en lo8 Exercieios esjnrituaks gu€ 

se siguetty 

Y para ayudarse asl el qne loi ha de dar, 
como el que loa ha de recebir* 


La primera uinotacion es : 

poT este nombre Exercicios esptri- 
tuales se entiende todo modo de 
csaminar la cousciencta ^ de medi- 
tar , de contemplar , de orar vo¬ 
cal y mental, y de otras espiritna- 
les operaciones y seg^on que ade- 
lante se dira : porque asl como el 
pasear , caminar f y corrcr son 
exerctcios corporales, por la mesma 
mancra todo modo de preparar, y 
disponer el dnima para quitar de si 
todaslas afeccioncs desordenadas^ y, 
despnea de quitadas, para buscar, y 
bal^ la Toluntad Xlivina en la dis- 
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podlcioii de sa Tida, uara la salad del 
iiuBia f se Ha"**" Eaercidos espi- 
rltuales. 

La segunda es; qnc la persona 
irae da A otro modo y orden para 
meditar 6 contemplar , debe nar- 
par fielmente la liistoria de la tal 
contemplacion 6 mcditacloa ^ dla- 
cairiendo solaniente por los pirn- 
tos f con breve 6 summaria de- 
claracion : porque la persona qnc 
contempla, tomando el fiindainen> 
to verdadero de la bistoria ^ dis- 
curriendo , y raciocinando por si 
mismoj y baUando alguna cosa que 
haga nil poco mas declarer 6 sen- 
tir la bistoria , quier por la racio- 
clnacion propria, quier sea en quan¬ 
to el entendimiento es ilucidado 
por la virtud Divina , es de mas 
gnsto , y fruto espiritual , que ri 
cl que da los Exercirios bubiese 
mu^o declarado y ampliado el 
sentido de la bistoria : porqtie no 
el mncho saber liarta y satisfaze 
al iinluia , mas el seniir y gns- 
tar dc las cosas intemameute. 

La tercera i como en tpdos los 
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-Esercicios sig^ientcs espiritnalcs 
usamos de los actos del entendimien- 
to discurriendo ^ y dc los de la vo- 
Itmtad afcctando, adrirtamos ^ que 
en los actos dc la voluntad , fjoan- 
do liablainos Toealmente , 6 mcn- 
taUnente con Dios nuestro Senor, 
6 con sns Santos, se rcquicre dc 
nuestra parte mayor rcTcrencia, que 
qiiando usamos del entendimiento 
entendiendo. 

La cuarta : dado que para los 
Excrciclos sig^entes sc toman qna- 
tro seiuanas , por corresponder a 
qnatro partes en qne se dividen 
los Exercictos: es a saber, i la pri¬ 
me ra , que es la consideracion y 
contcmplacion dc los peeados j la 
see^nda , es la vida de Christo 
Nuestro Senor, Itasta eldla de Ra¬ 
mos inelusWe j la tercera , la Pa- 
sion de Christo Nuestro Senorj 
la quarts la Resurreccion y As¬ 
cension , poniendo tres modos de 
orar i tamen no se entienda que 
eada semana tenga dc necesidad 
ricte 6 ocho dias en si ^ porque, 
como acacec que en la prlmera se- 
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hallar lo bnscan, es d saber, 
contricion , dolor , lagrinuis por 
sus pecados : asuniamo como onos 
sean bias dillgentes que otros, y 
mas agitados d probados de di- 
veraos espiritus^ requierese al gomta 
Teces acortar la aemana, y otras 
voces alargarla , y asi ea todas las 
otras semanas signientes, buseaDdo 
las cosas segim la inateria subjec- 
ta : pero poco mas d menos se aoa* 
bardn co 30 dias. 


La quinta t al que recibe los 
Exercicjos macho aprovecha entrar 
cn ellos con grande animo, y li- 
bcraltdad con su Griador , y Se- 
nor , ofreclendole todo su quercr, 
y libertad, para que sa Divina 
Magestad, asi de su persona, co¬ 
mo de todo lo que tiene, se w- 
va conforme d su santisima TO- 
Inntad. 

La sexta; el trae da los £xer- 
cicios, quando siente qae al que 
se exercita no le vienen algnnas 
moclones espirituales cn su dmuna, 
asi como con^acioncs, 6 deso- 
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lacioiies} ni es agitado tie varioa 
espuitus, iDQcho le debe intcrro^ 
cerca los Exerdcios , si los haze a 
ans tiempos destinados y t cdmo. 
Asiraismo dc las atficioncs si 
con diligencia las haze, pidiendo 
particuurmente dc cada cosa des- 
tas haUa de consolacion y y deso^ 
lacion. 


La septima i el que da los Exer- 
cicips, si ye al qae los rescibe 
qne esti desolado y tentado , no 
ae haya con el dnro ni desabrido, 
mas blando , y suave ^ dindole am¬ 
mo y fuerzas para adelante , y 
deseubriendole las astneias del ene- 


hacicn- 
para la 

La octava : cl que da los Excr- 
cicios , scgtifi la nccesidad que 
sintiere en cl que los recibe cer¬ 
ca dc las desolacioncs y astucite 
del cnemigO; y asi de las couso- 
laciones y podrA platicarle las re- 
S;las de la ptimera y se^^da se- 
mana y qae sou para couoacer va^ 
rios espiritiis. 


migo de natura humana ^ j 
dole prejparar ^ y disponer 
consolacioo veutura. 



EXERCICIOS 

La nona cs: dc advertlr^' qaan* 
do el quc se exercita anda en los 
Excrcicios dc la primer a semana, 
si cs persona que en cosas espiri- 
tnalcs no, baya sido yersado j y si 
cs tentado g^osera y abiertamen- 
tc, asi coiiio most ran do impediment 
tos para ir adelantc en servieio 
dc Dios IViicstro Senor ^'como son 
trabajos , yer^enza ^ y temor por 
la bonra del miindo , etc. el quc 
da los Exercicios no le ^atique 
las reg^las de yarlos espfritus de 
la se|yiinda semana, por que quan¬ 
to le aproyecliaran las dc la pri- 
mera semana, Ic danardn las de 
]j| -scgnnda, por ser mat^a mas 
sntil y mas subida qne podra ca- 
fender. 

La declraa; qiiando cl qne da 
los Exercicios sicnte al qne los 
recibc q'lic es batido y tentado 
debaxo dc especte de bien y en- 
tonces es proprlo de platicarle so- 
Iwe las reglas dc la segunda eema- 
na ya dieba y porque comunmen- 
le el enemigo dc natura humana 
tienta mas debaxo de especie de 
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bien , quando la persona sc excr> 
cita en la Tida iluminativa, qifc 
correspondc d los £lxercicios dc ta 
segnnda semana^ y i^o tanto en la 
vida pui^ativa , que correspondc a 
los Exercicios dc la primera semanit. 

La nndceiina; al qtic toma Excr* 
cicios en la jtt'imcra seinana apro> 
'vccha qne no sepa cosa alinina 
dc lo qiic lia dc liaccr cn la sc> 
g^iinda scinana , mas qne ansi tra- 
baje cn la primera para alcanzar 
la cosa que busca ^ como si en la 
segwda ning;una esperase hallar. 

La diiodccima: el que da los 
Exercicios, al que los rccibe ha dc 
adTcrtir macho , que como en ca- 
da nno dc los cinco Exercicios 6 
contemplaciones qne sc barau ca* 
da dia ha de estar por una bora, 
asi procure siempre que cl ani- 
mo qaedc harto en pensar qne lia 
estado iina entera hora cn cl Exer- 
cicio, y antes mas que inenos, por* 
que el enemigo no pocu snele pro- 
curar de hacer acortar la bora dc 
la tal contemplacion , lueditacion, 
6 oracion. 
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La ddcimateFcia i aauniamo es 
de advertir, qnc como eu el tiempo 
de la consolacion es facU y leve 
cstar en ia coatemplacion la bo¬ 
ra entera ^ asi en el tiempo de la 
dcsolacion ea muy dtficU cumplirlat 
por tanlo la persona que se exer- 
cita por bacer contra la desolacion, 
y veneer las tentaciones, debe siem- 
pre estar algona coaa mas de la bo¬ 
ra cumplida, porqne no solo se 
aveze i resistir at adversario, mas 
ann & derrocalle. 

La decimacnarta f el qne los da^ 
si ve al que los recibe qne anda 
consolado, y con mucho benror, 
debe prevemr que no baga pro¬ 
mesa nl Toto algimo inconmdera- 
do y precipitado ; y qoanto iiiaa 
le conocicre de ligera condicion, 
tanto mas Ic debe preveiur y ad- 
monir ; porqne ^ dado que jnsta- 
meute poeda mover nno d otro d 
tomar reUgion , en la qual se en- 
tiende baser voto de obediencia^ 
pohreza , y castidad j y dado qne la 
b'nena obra que M bace coii vote 
es mas meritoria que la qne se bi- 
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ce 8U1 cl f ninclio defae de mirar la 
propria coodieiou y subjecto , y 

a uanta ayada 6 estorbo podra ba- 
ar en eumpOr la com one qnisie* 
se prometer. 

Lia deciDtaqniiita: el qne da los 
Excrcicios, no debe mover al que l4» 
recibe mas a pobreza , nl a prome- 
aa ) qoe a bus conlrarios , ni a on 
estado 6 modo dc vivir ^ que i fitro: 
porque , dado qne fnera de los 
£xercicioa li'cita , y meritoriamente 
podamos mover a todas personas 
qne probabiliter tengan subjecto pa¬ 
ra degir continencia, virgiuidad, 
religion, y toda manera de perfec* 
cion Evangelical tamen en loa tales 
Exercicios espirHuales mas conve- 
niente, y mucliomejor cs^ buscando 
la Divina voluntad, que el mismo 
Criador y Senor se communique a 
la sn antma deyota, abrasandola eu 
sn amor y alabanza , y dispo* 
niendola por la via que inejor po- 
dr& scrvirle adelante : dc manera 


que el que los da no se dccante , m 
se Incline i la ana parte ni d la 
otra j mas estando en medio $ como 
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tin peso) dcxc inmcdiate obrtir al 
Criador con la criatura, y A la cria- 
tura con su Criador y Senor. 

La ddcimascxta: para lo qual es 
i saber , para que el Criador y 
Senor obrc mas ciertamente en la 
sii criatura , si por ventura la tal 
dnima estd afectada, y incliitada a 
una cosa desordcnadamente j mny 
conycnlente es tiioversc ponicndo 
lodas siis fucrzas para al con- 
trario de lo que esta mal afectada : 
asi conio si cstd afectada para bus- 
car y baber uii oEcio 6 beneficio, 
no por el honor y g’loria de Dios 
IVucstro Senor, ni por la saliid espi- 
ritnal de las aiitmas , mas por sus 
proprios.provechos y intercses tem- 
poralcs , debe afectarse al contra- 
rio, instando en oraciones, y otros 
£xcrcicios espirituales , y pidiendo 
a Dios Nnestro Senor el contrario, 
es a saber, que ni qoicre el tal oficio 
d bcneficio, ni otra cosa alguua, si 
su Divina Magestad, ordenandosus 
deseos, no le mudare su afeccion 
primera; de mancra que la causa de 
desear d tener una cosa d otra^ 
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sea solo servicio, honra , y gloria 
de la BO Dtviiia Magestad. 

La decimaseptiioa ; mucbo apro- 
vecba, cl que ila tos Gxercieios no 
qnericndo pedir ni saber los pro- 
prios pensamientos ni pccados del 
que los recibc, ser infuimado fiel< 
mente de las varies agitaciones y 
pensamientos que los varios espiri- 
tns le traen ^ porqnc, segun el ma¬ 
yor 6 menor prove cLo f le puede 
dar algonos espiritules Exercicios^ 
convenlentes y conformes & la* ne- 
cesidad de la tal auima asi egi- 
tada. 

La deeimaoctava; segun la dis- 
posicion de las personas que quie- 
rentomarExercicios cspirituales, es 
a saber, segun que tienen edad, le- 
tras, 6 ingenio, sc ban de apliear 
los tales Exercicios, porque no se 
den a qiiien es rudo 6 de poca 
complcrion cosas que no pueda 
deseausadamcnte Uevar, y aprove- 
charse con eltas: asimismo, segun 
que se qnisteren dtsponer, se debe 
de dar & cada uno, porque mas se 
pueda ayudar y aproTCchar : por 
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tanto, al qae se qaiere ayudar |>na 
se instrnir y y para Uegar hasta cier- 
to grado de contentar a so ani' 
ma ) 80 pncde dar cl cxamen par> 
ticfdar , y deapaea el esamen gene¬ 
ral t juntamcnte por media hora a la 
inanana el modo de orar sobre 
lo9 mandamientos , pecados morta- 
les f etc. comenibmdole tambien la 
confesioa de sas pecados de ocho 
en ocho dias $ y ae puede tomar d 
Sacramento de 1^ en 15, y m ae 
afecta mejor de 8 en 8; esta mane- 
ra es mas propria para personas mas 
rndas 6 sin letras , declar&ndoles 
cada mandamiento , y asi de los 

{ 'Ccados mortales , preceptos de la 
glcsia, cinco sentidos, y obras de 
misericordia. Asimismo u el ipie 
da los Exercicios viere al qae los 
recibe scr de poco subjecto, 6 de 
poca capacidad natural de qnien no 
se espcra mucho frnto y mas conve- 
niente es darle algunos destos Eier- 
ciaos leTcs basta (pte se confiese 
de sns pccados y y despues y dtodole 
algnnos exSmenes de consciencia} y 
drden de confesar maa d 
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qae soUa^ para se cons^rar en lo 
qae ha gaaado ^ no pfoccder ade> 
lante en mateiias de elcceion^ ni en 
otroo atgnnos E&wcicioa, qne eatan 
foera de la prlmera semana^ mayor- 
mente qnando en otros se pnede 
haeer mayor proTccho faltando tiem- 
po para todo. 

Ea decimanona : al qne estuviere 
mnharazado en cosas pdbUcas, d ne- 
goeios conTcnientes, qnler letrado 6 
ingenioso , tomando una hora y 
media para se e&ercitar plaficando- 
le para que es el bombre criadoy se 
le pnede dar asimismo por cspa- 
cto de media bora el examen parti¬ 
cular, y despues cl mismo general 
y modo de confesar , y tomar el 
Sacramento, baziendo trea dias ca- 
da manana, por espacio de una bo¬ 
ra , la meditacion del primero, se- 
gnndo, y tercero pecado ; despnes 
otros free dias a la wiiama bora la 
meditacion del proeeso de los pe- 
cados t despucs por otros tres dias d 
la misma bora baga de las penas 
qne cotresponden d los pecados, 
ddndole en todas tres meditaaones 
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las diez adictones f lie van do el mis- 
mo discnrso por los misterios de 
CLrislo Nucstro Senor , que ade- 
lante , y a la lar^^a cn los nusmos 
£%crcieios se dectara. 

La vigesima; al qne es mas des- 
cmbarazado y y que en todo lo po- 
sible desea aprovcchar, densele to- 
dos los Bxercic los cspiritiiales por la 
inisma ordeu que procedenj en los 
quales por via ordenada , tanto mas 
se aprovechara, quanto mas se apar- 
tare de todos amigos y conocidos^ 
y de toda solicitiid terrcna j asi 
eoino mudandose de la casa donde 
moraba, y toniando otra casa 6 ca- 
iiiara para liabitar en ella y quanto 
uias secretamente pudiere: de ma- 
uera que en su mano sea ir cada dia 
a Misa 7 y a Vispcras sin temor 
que sus conocidos le bagan impedi¬ 
ment o j del qual apartamiento se si- 
guen tres proveebos priucipales en- 
tre otros mucbos ^ cl primero es, 
que en apartarse b ombre de machos 
amigos y eonoeidos, y d si mismo 
de mucbos negocios no bien orde- 
uados por servir y alabar 4 Dios 
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Huestro Senof f oo poco merece de- 
Uiite de su DiTUU Magestad. £1 se- 
gnndo, estando ansi apartado no te- 
niendo el entendimiento pactido en 
maclias eosas^ mas poiuendo todo el 
ouidado eu sola ana , es & sabeP} en 
servir a an Gnador, y aproTechar a 
sn propria anima ^ nsa de sus po> 
tencias natturales mas Uhremeute 
pera buacar con diligeneia lo qno 
tanto deaca. £1 tercero , quanto 
mas nnestra ae Imtta sola 

y apartada y se hace mas wta para 
Be acercar y Uegar d su Criador y 
Senor; y quanto mas aai se allege, 
mas se wpoue para rescelnr gra> 
cias , y doues de la su dtriiM y 
soma bonded. 

VRIMERA SEUANA. 

Exereieios espiritutdcs jtara tfen> 
oer d si mtsmo, y ordenar su tnda,. 
sin determinarse par afeeeion al- 
ffuna yue desorden^a sen. 

Para qne am el qne da loo Exer- 
^'ido e^iritnales como d'^edoa 
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resdlie muse ayud^ y se apro- 
vechen, se ha de presuponer , one 
todo buen christiano ha de ser mas 
pronto A salvar la proposicioa del 
prdximo^ qne & condenarla: y si no 
la puede BtuTaF, inmiira como la cn* 
tiende} y si mad la entaende corrija^ 
le con arnor^ y si no hasta, basque 
todos los medioB convenientes para 
qne bien entendidndola se salve. 

JPrineipio y fundtmenio. 

El hombre es criado para alabar, 
liaccr revercncia y servir d Dios 
Itfaestro Senor , y mediante esto 
salvar sn inima: y las otras eosas 
sobre la baz de la tierra son crtadas 
para d hombre, y para qne le ayn- 
den en la prosecncion del fin para 
qne cs criado. De donde se dfpie, 
qne el hombre tanto faa de josar de- 
Uas, quanto le ayndan para su fin: 
y .tanto debe- qnitarse deUu y quon- 
to para ello le impiden; por lo qnal 
es menester bacemos indiferentes d 
todaa las eosas criadas cn lodo lo 
qne es concedido d b iibeitad d» 
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naestro Ubre albedno , y no le esti 
prohibido: en tal manera, que' no 
qaerainos de nuestra parte mas sa¬ 
lad que enfermedad, riqueza me 

i tobreza , honor qne desbonor , vida 
arga que corta , y por coosiguiente 
en todo lo demas^ solamente de- 
seando y digiendo lo que mas 
nos conduce para el Gn qne somos 
crrados. 

Examen particulur y cotidianot 
conftene e» H tres tiempos , y do* 
voces examinarse. 


El primer ticmpo es que , £ 
la manana luego en lerantandose 
debe el hombre proponer de guar- 
darse con diligenria de aqucl peca- 
do particular , 6 defecto que se 
quiere correg^ y enmendar . El se- 

S itodo despneg de comer ^ pedhr £ 
bos IVuestro Senor lo que el 
bombre quiere, es £ saber, gracia 
para acordarse qnantas reces ba cai- 
do en aquet pecado particular 6 de- 
feeto, y para se enmendar adelante, 
y conseqnenter baga d primer en- 
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men demumdando cuenta a sn dnima 
de aqaella cosa pri^oMta y parti¬ 
cular de la qnal ae qnicre corregir 
y enmendar; discurriendo de Lora 
en bora^ 6 de tiempo cn ticmpo, 
comenzando desde la Lora quc se 
levantd, hasta la bora y punto del 
examea presente ^ y biig^a eo la prl- 
mera Uoea de la G— tantos puotos 

n toa ha incarrido en aquel peca- 
^ irticular 6 defecto j y despues 
propoD^ de nnere de enmeDdarse 
iiasto el segmido examen que hara. 
El tercero tieuqxi despues dc ce- 
nar, ae bari el segnndo examcn asl> 
mismo de bora eu bora ^ comen- 
zaado desde el primer examen faaata 
d eegnndo presente, y ba^ en la 
sejpmda b'nea de la misina G= tan¬ 
tos puutos quantas Teces ba incur- 
rido en aquel particular pecado 6 
defecto. 

Sign€»se quatro odtctottea para 
mo# presto qottor a^isel peeado d 
defecto porttcubir. 

l^a primera adicion es que ca d* 
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Tez ipie el homlire cae en aqnel pe- 
cado 6 defecto particular , pouga la 
mano en el pecfao doii^ndose dc 
haber caido j lo qne sc pnede baccr 
ann delante mnclios sin que sientaii 
lo que hace. 

La segnnda , como la primera li* 
nea de la G= eigpiifica el primer 
cxamen, y la seg^da linea el se> 
gondo examen, mire 4 la noche si 
hay enmienda de la primera linea a 
la segunda, es a saher^ del priraero 
examen al segundo. 

La tercera, conferir el segundo 
<Ua con el primero, es 4 saber y los 
dos eximen^ del dia presente con 
los otros dos eximenes del dia pa- 
sado, y imrar si de un dia para otro 
se ha enmendado. 


La cuarta adicion, eonferir ana 
semana con otra y y mirar si se ha 
enmendado en la semana presente 
de la primera pasada. 

£s de notar, qne la primera 
grande que se sigue significa el Do¬ 
mingo; la segnn^ mas peqnena el 
Lnnes t la tercera el Slartes, y asi 


consequenter. 
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SI 


Examen general de eanscieneta 
para limpiarse, y para mejor se 

confesar. 

PresupoDgo ser trca pensamieD- 
tos en mi, es & saber ^ uno proprio 
mio, el qoal sale de mi mere ljber> 
tad y querer: y otros dos ^ qoe vie- 
uen de fuera, el nno que Tiene del 
buen espiritu ^ y el otro del male. 

Del pensamiento. 

Hay dos maneras de merescer cn 
el mal pensanuento me Tienc de 
fuera, rerbi gracia: Tiene un pen- 
samiento de coiueter un pecado mor¬ 
tal f al qual pensamiento resisto im¬ 
promptu , y qneda vencido. 

La segonda manera de merescer^ 
es qnando me viene aquel miamw 
mal pensamiento ? y yo le resisto y y 
tdrname i Tenir otra y otra Tez y y 
yo siempre resisto y hasta que el 
pensamiento ya yencldo: y esta se- 
gnnda manera es mas merescer que 
la primera. 
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Veoiafanente se peca, qiiando el 
nusmo pensamiento de pecar mor^ 
t^ente yienc, y el faombre le di 

oido, ^cieiidoiJ™am6niIa, Ares- 
Cibiendo rfguna delectacion Bcnsual, 
f *>»»**« haya al^una negUgenda ea 

lanw al tal penaamiento. 

Hay doB maneras de pecar mor- 
talmcDte, la primera es qaaitdo el 
bombre^ da consentimiento al mal 
pensaMiento para obrar Inego aai 
comobaconsentido, 6 para mmer 

en obra ai pudiege. 

• ®*8™da inanera de pecar uior- 

tann^e es quando se pone en acto 

•rial |>«^,, y es •»y»r por trea 

razoMBf la primera por mayor tiem- 

IJ»* la segnii^ por mayor inten- 

sioD .• la tercera por mayor daao de 
laa dos persmtaa. 

He ta palobfa, 

jorar ni pw Cnador ni por 
■u. *j*j ** fnere con yerdad: 

y WTOemji,. JVecMidW 

' T»*9«i«r« Tenhd , n.. 
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quando es de tn^ua momciiito cerca 
H proveclio did anima, 6 del ctKrpo^ 
6 de bienea temporales. Entiendo 
reveriMncia quando en el nombrat aa 
t^nador y Senor, consideraado aca- 
ta aqittd bonor y reverencia debida. 
£s de adTertir qne, dado que en el 
Tano jnrameato pecamos jiuan* 

do por el Griador qae por )a cria- 
^nra , ea mas diGcil jurar debi> 
damente con verdad, necesidad y 
reverencia por la criatura que por 
el Griador^ por las rsaones signien- 
tea t la primera quando noSotros 
qneremos jnrar por a^nna criatn- 
ra, en aquel qnerer nombrar la cria~ 
tnra no nos bace ser tan atentos ni 
advert,idos para decir la verdad , 6 
para afirmarla con necesidad , co^ 
mo en el qtierer nombrar al Senor 
y Griador de todas hs cosas : la se- 
{fimda es, qne en el jnrar por la 
eriatura no tan racil es de bacer 
reverencia y acatamiento al Gria* 
dor, eomo jnrando y nombrando al 
misRio Griador y Senor j porqne cl 
qnerer nomllrar & Dios Nuestro Se¬ 
nor trae conrigo-maa acatamiento y 
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rcTerfinua qae el q[aerer nombrar U 
cosa criadaj por tanto es mas conce* 
dido & los perfectos jiirar por la cria- 
tnra^ que i. los imperfectos j porque 
los perfectos por la asidtia contem* 
placion, y ilununacion del entcndl- 
tiuento coBsiderati, meditan, y con* 
templan mas ser Dios Nuestro Senor 
en cada criatura ^ segnn su propria 
esencia, presencia y potenciaj y aai 
en jiirar por la criatura son mas ap- 
tos^ y dispuestos para hacer acata* 
miento y rercrencia & su Griador y 
Senor, que los Imperfectos: la terce- 
ra es, que en el asiduo jnrar por 
ia criatura, se ha de tcmer mas la 
idolatna en los imperfectos que en 
los perfectos. 

IVo dear palabra ociosa, la qual 
entiendo quando ni d mi ni a otro 
aproreclia, ni d tal intencion se or- 
dena, de snerte que en hahlar para 
todo lo que es prorecho, 6 es in> 
tencion de aprovechar al anima pro¬ 
pria d ag^ena, d al cuerpo , 6 d hie- 
nes temporales, nunca es ociOso, m 

f or hahlar al^no en cosas que son 
iiera de su estado ^ asi como si on 
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religloso habla de gueiras o lucr- 
canci'as ; mas cn todo lo qne esta 
dicho hay merit o en bien or denar, 
y pccado en el mal enderezar, 6 en 
vanamente haUar. 

]\o dccir cosa de Infaiuar d miir- 


murar , porque , si descubro pecado 
mortal qoe no sea publico , peea 
mortalmente , siyeiiial, venialmen- 
te , y si defecto muestro defecto 
proprio j y siendo la intencion Sa¬ 
na , dc dos maneras se puede ba- 
blar del pecado d falta de otro : la 

E rimer a , quando el pecado es pu- 
lico, asi como de una meretriz pu¬ 
blics , y dc una sentencia dada cn 
jiiicio, 6 de un publico error quc 
inficiona las animas qne conversaf 
scgundo, quando el pecado eubier- 
to se descubre a alguua persona pa¬ 
ra qne ayude al.que esta en peca¬ 
do a Icyantarre, teniendo tamen al- 


unas conjetoras 6 razmies proba- 
les qne le podra ayudar. 


De la obra* 

Tomando por objeto • los > diez 
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UttndamientOB y los preceptoa de 
la l^fleflia, y comcndaclooea de los 
saperiores» todo lo que se pone 
en obra contra algona destas tres 
partes, se^iin mayor d menor ca> 
lidad y es mayor d menor pecado: 
entendicndo comendaciones de sn- 
perioreS) asi como Bnlas de Cm- 
xadas, y otras indulgencias, como 
por paces, confesando, y tomando el 
Santisinio Sacramento: porque no 
poco se peca entonces en ser caosa, 
d en hacer contra tan pi'as exborta- 
clones y comendaciones de nnes* 
tros moyores. 


Modo de hacer el exataen general, 
y contiene en ^ cinco fnntos. 


El primer pnnto es dar gractas & 
DlosN nestro Senor por los benefit 
cios reeebldos. 

El SM^do pedir gracla para cor 
noscer 1^ pecados, y lanzidlos. 

El terccro demandar. cnenta al 
Anlma desde la bora qae se leran* 
to basfa el examen presente , de bo¬ 
ra en bora 0 de Uepapo en tiem- 
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S 6: y primpro del peDsamiento , y 
espnes de la pal^ra, y despaes 
de Jk obra y per la mesma 6rden 
me se dijo eii el examea particnlar. 

El qu^o pedir perdon 6. Dios 
Nuestro Senor de las feltas. 

El qninto proponer emnienda 
eon sa gram. Pater noater. 

La Confesian general eon la Co- 

niunion. 

En la general confenon , para 
qnien volimtarie la qiusiere bacer, 
entre Otros mncliOS y se hallaran 
tres proveehoB para aqni. 

£1 primero) dado que el que ca> 
da nn ano se confieaa no sea 
gado de liacer confeMon general^ 
haaendola hay mayor prorecbo y 
por el mayor dolor actnal 
de todos pecados y malicias de to> 
da su Tida. 

En el segnndo y como ep loa ta^ 
les Exercictos espiritnales se cono- 
ee mas interioarmente los peeades 
y la malicta deUos qne en tiempo 
que el bomhre no se daba aai A 
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las cosas intemas^ alcanzando ago* 
ra mas conocimiento y dolor de- 
Uos f habra mayor provecho y me* 
rito qae antes biibiera. 


£1 tercero f copseqaenter qne es- 
tando mas bteu confesado y dis- 
puesto , se 1>»H» mas apto, y mas 
aparejado para recebir el Santiu- 
mo Sacramento ^ cuya recepcion no 
aolamente ayuda para que no cai* 
ga en pccado, mas aun para conser* 
Yar en aumento de gracia. 

La qual confesion general se ba¬ 
rd mejor inmediate dcapoes de los 
Ex»cicio3 dc la primera semana. 


JPrimer £jcercicio es. medttacion 
con las. tres potencias, sobre ^ 
pinmero ^ segundo y tercero pe~ 
cado, Contiene en si} despues de 
una orneion preparatorta y y dos 
predndfulos f tres puntos prinei” 
pales ) y un coloymo. 

La oracion preparatoria; es pe* 
dir gracia d l>ioS Nnestro Senor 
pwa qae todas mis intenciones ^.ac* 
clones y operaciones sean .pnmnen* 
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te ordeiuulas en servicio y idaban- 
za de su Dlrma Ma^estad. 

El primer jprcambiilo es compo- 
stcion , Tieudo a] lugar. Aqui es 
de notar, que en la contemplacion, 
6 meditacion visible, asi como con- 
templar a Gbristo Nncstro Senor, 
el qual es visible , la composicion 
sera ver con la vista de la imagi* 
nacion el lugar corporeo donde 
se balla la cosa que quicro contem.* 
plar. Digo el Ingar corporeo , asi 
como un tcmplo 6 monte , dond|! 
se balla Jesudirlsto, 6 Nuestra Se- 
nora , segnn lo que quiero canteni- 
plar. En la invisible, como es aqui 
de los pccados, la composicion se¬ 
ra ver con la vista imaginativa, y 
considerar mi anima ser cncarcela* 
da en este cuerpo corruptible, y 
todo el compdsito en este vaJte, 
como desterrado cntre brutos ani¬ 
mates j digo todo el compdslto de 
anima y cuerpo. 

£1 seguudo, es demandar a Diojs 
Nuestro Senor lo que quiero y de~ 
seo. Ea demanda ha de ser segun 
Bubjecta materia, es & saber, si la 
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CDnt6iiip1acioii ca dft Resimeccioii^ 
demandar gozo con Christo gozoso: 
si es de Pasl on, demandar penas, U- 
griniaa y tonncnto con Christo ator- 
mcntado: aqat eer& demandar ver- 
jgpftcDza y confusion de nii nusmOy 
viendo quantos han sido danados 
nor nn solo pecado mortal) y quan- 
tas vcces yo merecia ser condena- 
do para siempre por mis tantos pe* 
cados. 

Ante todas contemplaciones d 
me^tacionea, se deben hacer siem* 
nre la orarion prcparatoria sin mn- 
oarse ^ y los dos preambnlos ya di> 
tdios ) aignnBB veces mudandose se> 
Min suhjecta materia. 

£1 primer pnnto sera traer la 
memoria sobre el primer pecado, 
que fue de los Ang^eles J y luego 
sobre el nusmo ri entendimlento 
discurriendo j Inego la Tolontad, 
qnericudo todo esto memorar y en- 
tender por mas me arergonzar y 
confnnw, trayendo en compaia- 
cion de on pecado de los Angeles, 
tantos pecadds mios : y donde rilos 
por un pecado fueron a| infieniO) 
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quantas Tecea yo le he merecidD 
por tantos. 0ig^o traer eb memoria 
el pecado de los Angeles f como 
siendo ellos criados en gracia, no 
se queriendo ayndar con su liber- 
tad para hneer rerercncia y obe- 
diencia 4 sn Criador y $cnor ^ Te> 
niendo en superbia, fueron conTer- 
tides de gracia en malicia, y lanza- 
dos del cielo al infiemo ; y asi cou- 
sequeuter disenrrir mas en parti- 
cnlar con el entendimiento ^ y con- 
seqnenter moviendo mas loa afec- 
tos con la Tolnntad. 

El segundo, haeer otro favto, es 
d saber y traer las tres potenciaa 
sobre el pecado de Adan y Era, 
trayendo a la memoria como por 
el tal pecado hiineron tanto tiem- 
po pcmtencia, y quanta cormpcicm 
vino en el genero hnmano y andan- 
do tantas gentes para el infiemo; 
Digo traer 4 la memoria el segnndo 

S ecado de nuestros Padres y como 
espnes qne Adan fue criado en 
el campo Damaceno , y puesto en 
el Paraiso Terrenal^ y Eva sec cria- 
da de sn costiUa y siendo redados 
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que no comiesen del wbol de la 
ciencia, y elloa comiendo ^ y asi- 
nuBmo pecando ; y despiics Testi* 
do9 de tunieaa pcUlccas , y lanza* 
dos del Paraiso $ vivijeron ein la 
justicia original, que babian perdi- 
do , toda su vida en muebos traba- 
jos y mueba pcnitcncia; y conse^ 
quenter discurrir con el entendi- 
mientp mas partlcularmentc usando 
dc la Toluntad , coino esta dicho. 

El tercero f asimi^o hacer otro 


tanfo sobre el tercero pecado par¬ 
ticular de cada uno^ que por un 
pecado mortal es ido al infiemo j y 
otros muebos sin cuento por me- 
nos pecados que yo he hecho. Digo 
hacer otro tanto sobre el tercero 


pecado particular^ trayeudo A la me- 
luoria la gravedad y malicia del pe¬ 
cado contra su Griador y Sehor; 
discurrir con el entendimiento, co- 


mo eo cl pecar ^ y hacer contra la 
bondad infinita, jusfamente ha sJdo 
coudenado para siempre ^ y acabar 
cou la voluutad, como esti dicho. 

Coloquio : imagtnando d Christo 
IVuestro Senor delantc y puesto 
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en cruz, hacor iin colon uio , como 
<lc Griador cs veuido a liaccrse liom- 
lire, y dc vitia ctcnia a inuertc tem¬ 
poral , y asi a niorlr por mis pcca- 
dos. Otro laiito nilraiido a mi iiiis- 
mo , lo (pic lie liecho por Cliristo, 
lo que lia^^o jior CLristo, lu (luc de- 
Ijo Itacerpor Cdrisio, y asi \Ieiulolc 
tal, y asi colg^ado cii la cruz discur- 
rii‘ por lo que sc ofrccicrc. 

El coloquio sc Lace propriamcn- 
tc hablando asi como on amig^o La¬ 
bia con otro 5 6 mi siervo a su sc- 
iior, quando pidiendo alg;ujia g;ra- 
cia, quando culpandosc por algun 
mal liecho, quando comiinicaudo sus 
cosas, y qucricudo cousejo en cllas, 
y deeir uu Pater noster. 

Segundo Ejcercicto , es tneditacion 
de los pec€idos ^ y eontiene en si^ 
despues de la or acton preparato- 
ria j y dos preambulos, einco pwn- 
tos y un coloquio. 

Oraclon preparatoria serA la 
misma. 
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El primer preambiilo seri la mis* 
ma composicion. 

El Bcgondo C8 demandar lo quc 
qniero* sera aqui pedir crecido y 
iatenso dolor , y Mgrimaa de mis 
pecados. 

El primer pmito, es proceso de 
los pecados, es d sidier, traer d la 
memoria todos los peoidos de la 
vida f miraDdo de ano cn ano ^ 6 de 
tiempo en tiempo. Para lo ^[ual 
aproyechan tres cosas : la primera 
imrar el Ingar ^ y la casa d dbnde he 
habitado : la segtmda, la eonversa- 
cioa que be temdo con otros: la 
tercera, el ofieio en qne he virido. 

El segnudo, ponderer los peca¬ 
dos ; mbando la fealdad y la mali- 
cia one cada pecado mortal come- 
tido tieue en St, dado qoe no fuese 
vedado. 

£1 tercero, mirar qnidn soy yO; 
diaminuyendomet por exemplo, jpri- 
mero qntoto soy yo en compara- 
cion de todos los hombres : segon- 
do, que cosa sou los hombres en 
mtnparacton de todos los Angeles y 
SSantos del Paraiso • tercero y mirar 
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une COM es toilo lo eriado en com- 
paracion dc Dios, pues yo solo 
paedo ser? quarto , mirar toda nu 
corrupcion , y f^dad corpdrea; 
quinto, mirarme como noa Uaga y 
postema, de doode han salido tan- 
tos pecados y tantas maldadea, y 
ponzo^ tau torpisima. 

£1 quarto, considerar quien es 
Dios, contra quien he pecado , se- 
^n SOS atribatos, comparwdolos i 
BUS contrarios en mi; su sapiencia 
a mi ignorancia, su omaipotencia & 
mi flaqueza , sn Justicia d mi ini- 
qnidad, su bondad a mi malicia. 

El quinto, esdamacion admirati- 
▼a con crescido afecto, discurriendo 
por todas las criatnras, como me 
nan desado en vida, y canaervado 
en ella: los Angeles como scan en-^ 
cbillo de la juaticia Divina, eoano 
me ban sufrido y gnardado y roga* 
do por mil' loi Santos, como h»n 
sido en interceder y rogar por mie 
y los cielos, sol, luna, estrellas y 
elementos, frnlos, aves, peces, anU 
males, y la tierra como no se ba 
abierto pan sorberme, criando nne** 
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VOS infiernos pai'a siempre peiur ea 
ellos. 

Acabar con un coloqnio de mise- 
ricordia, razonando y dando gra- 
clas A Dios Nuestro Scnor, porqne 
me La dado vida hasta aLora ^ pro- 
poniendo ednnienda con su gracia 
para adelante. Pater noster, 

Tercero Exercieio es repeticion 
de primero y segundo Exercieio^ 
hacienda tres calaquios* 

Despues de la oracion preparato- 
ria y dos prcimbulos $ seri repetir 
el primer y se^ndo Cxercicio, no- 
f ando y liaclendo pausa en los pan¬ 
tos que he sentido mayor consola- 
cion 6 desolacion ^ 6 mayor senti- 
micnto espiritual ^ despnes de lo 
qual hare tres coloqnios de la ma- 
nera que se sigue. 

£1 primer coloqdio i Naestra 
Senora y para que me alcance gra- 
eia de su Hijo y Senor para tres 
cosas i la primera ^ para que sieata 
intfimo canofumiento de mig peca- 
dos ,-y aborrerimiento deilos: U se- 
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ganda, para qne sienta el desdFden 
de mis operaciones ^ para que abor" 
recieodo, me eumiende y me orde- 
ne : la tereera, pedir conocimiento 
del mund^, para qnc abbrreciendo 
aparte de mi las cosas muudanaa y 
vanas, y con esto an Ave Maria. 

El segundo, otro tanto al Hijo^ 
para quc me alcance del Padre ^ y 
con esto el Anima Christi, 


El tercero ^ otro tanto al Padre; 

r a qae el mismo Senor eterno me 
conceda ^ y con esto on Paier 
noster. 


QxtarUt Exereido e$ resumiendo 
este mismo tercero. 


Dixe resumiendo, porqoe el en- 
tendimiento sin divagar discurra 
asiduamente por la reminiscencia de 
las cosas contempladas en los Exmv 
cicios pasados: y haciendo los mis- 
mos tra eoloquios. 
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Ouinto Exercicio es me^taeion 
infierno .• contiene en si , dcj- 
pwcs dc fa omcion prepfli'flfai't®) y 
dos predndtulosy eineo punlos y un 

^ ^ "M -H. H ^ h 



La oraclon preparatoria flea la s6~ 

El prlmero preimbmo compost* 
cioUj que cs aqui yer con la yista de 
la unaglnacion la lun^^nra, anchu- 
ca y y profiiudidad del lufierno* 

£1 se^ndo ) demandar lo qne 
qnlerot sera aqni pedir interne aen- 
fimiento de la pena qne padecen lofl 
danadofl y para qne , d dd amor dd 
Senor eterno me olvidare por mis 
fdtas, A lo menos el temor de las 
ppfina me ayude para no yenir en 

pecado. 

£1 prlmero punto y sera ver con 
la dflta de la imi^nacion lo» gran- 
defl fuegofl y y las Aniinafl como en 
cuerpofl igneofl. 

£1 aegundo y oir eon las orejas 
llantofl y alaridofl y yocea y Masfe- 
mias contra Christo Nneatro Senor 
y contra todos sns Santos. 
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El tercero, oler con el olfato 
humo; piedra azufre, sentlna, y 
COsas piitridas. 

£1 quarto; g^ustar con el ^sto 
cosas amar{];a9, asi como l^grunaa, 
tristcza, y el rerme de la cons- 
ciencia. 

El qainto, tocar con cl tacto^ es 
a saber, como los fnegos tocan y 
abrasan las wimas. 

Hacicndo un coloqnio i Chris¬ 
to Nnestro Senor, traer & la me- 
moria las animas que estan en el 
infierno, unos porque no creyeron 
el adyenuniento ^ otras, creyendo* 
no obraron segun sus mandamien- 
tos: baclendo tres partes, la prt- 
mera antes del adycnimiento j la 
segnnda en su yidaj la tercera des- 
pues de su yida en este mundo; y 
con esto darle gracias porque no 
me ha dejado caer en ninguna 
destas, acabando mi yida, Asnuis- 
mo, cdmo basta agora siempre ha 
tenido- de mi fanta piedad y mise- 
licordia j acabando con un JPatcr 
noster. 

El primero Exerdcio se faari i 
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la me^a noche: el segondo laego 
en levaBtindose A la auDana: el 
tercero antes d despnes de la Sli* 
sa, finalmente ^e sea antes de co* 
mer: el quarto A la hora de Vispe- 
ras: el quinto una hora antes de 
cenar. £sta repeticion de boras 
mas 6 tnenos (siempre enUendo eu 
todas las qnatro senumas^ seg^ la 
edad} disposlcion y temperatnra), 
aynda A la persona qne se exercita 
para bacer Los dnco Exenudos, 6 
menus. 


Adieiones para mejor haeer hs 
JExercicios, y para mejor hdOar 
Zo qne desea. 

Ea primera adidon es despnes 
de aeostado : ya me me qniero 
dornur, por espaeio de on Are 
Maria y pensar A la bora qne me 
tei^o de lerantar , y d qne f resn- 
miendo d Exerddo qne ten^ de 
bacer. 

Ea segnnda^ qnando me desper- 
tare, no duido Ingar d nnos pen* 



ESPntlTUAl.ES. 41 
sanueotos ni & otros: advertir loe- 
go & lo Toy & contemplar en 
cl primer EAercicio de la media 
noche f trayendome en confasion 
de mis tantos pecados y poniendo 
exemplos y asi como si im cabal! e> 
ro se hallase delante de sn rey y 
de toda sn cortc y aTergonzado y 
confundido en baberlc mueho ofen-' 


dido, de quen primero recibid ma- 
cbos dones y mncbas merccdes, 
asitnismo en el segundo Exercicio, 
liaciendome pecador grande, y en* 
cadenado , es d saber, qne Toy 
atado como en cadenas d parecer 
delante el snmo Jucz etemo, tra- 


yendo en exemplo como los cnear* 
cerados y encadenados, ya dignos 
de muerte , parecen delante sn 
juez temporal; y con estos pensa- 
niicntos ycstirme, 6 con otro, se* 
gun snbjecta materia. 

Lia tercera,- na paso 6 dos antes 
del lagar donde tengo de contem- 
plar 6 me^tar, me pondrd en pie 
por espacio de nn Pater noster, 
alzado el enten^miento arnba, 


comlderando como Dios Xurntro 
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Senor me mira, etc. ^ y bacer nna 
revercncia 6 hamillacion. 

liS qnarta, entrar en la contem- 
pkcioD, quando de rodillas, quan- 
do postrado en tierra ^ quando sa> 

S ino rostro arriba, qnando asenta- 
Oj quando en pie, andando siem- 
pre & bnscar lo quc quiero. Eu dos 
cosas advertircmos: la primcra es, 
que si hallo lo qne quiero de ro- 
dillas f no pasare adelantc j y si 
postrado, asimismo , etc.: la se- 
giuda) en el pnnto en el qual ha* 
lUre lo que qniero, alii me reposa- 
re, sin tener ansia de pasar ade- 
iante hasta que me satisfaga. 

La quinta, despues de acabado 
el Exercicio , por espaclo de -un 
quarto de bora, qnler asentado^ 
quier pasedndome, mlrard como me 
La Ido en la contemplacion 6 me- 
ditaclon ^ y st mal, mirare la cau¬ 
sa de donde proccde ^ y asi mirada 
arrepentirme, para me eumendar 
adelantc s y si Lien, dando graclas 
i Dios Noestro Senior, y bacer 
flitra yez de la misma mimcra. 

La sexta, no querer pensar en 
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cosas de placer y alegri'a, como de 
g;loria, rcsurreccion, etc. j por- 
qae para sentb pena ^ dolor y la* 
gnmas por nttestros pecados , im* 
pide qualqaier coosideraciou de 

S ozo y alegria: mas tener dclante 
e mi, qnererme doler, y seniir 

E ena; trayendo mas en raemoria 
i muerte y jaicio. 
lia sdptiina , prirarme de toda 
daridad para el mismo efecto^ cer* 
rando yentaaas y puertas el tiem- 
po que estoTiere en la camera, 
si no fnere para rezar , leer y 
comer. 

La octaTO} no reir nl decir cost 
motiva i risa. 

La noaa, refrenar la vista, es- 
cepto al recebir 6 at despedir de 
la I lersona con quien hablare. 

La decima adicion ^ cs pcuiten* 
cia , la qual se divide en interna 
y externa z interna es dolcrse de 
SOS pecados, con firmc proposito 
de no cometer aqueUos ni otros 
elgonos. La externa 6 fruto de la 

S rimera, ea castigo de los peca- 
03 cometidos, y principauuen* 
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te se toma en tres ntaueraa. 

lia primera es^ cerca del coiucr^ 
es i saber ^ quando quitamos lo 
snp^rfluo , no es penitcncta y mas 
temperancia: pemtencia es quail* 
do quitamos lo convenieiite, y 
quanto mas y mas, mayor y me- 
jor y solo que no se corrompa el 
snbjcctO) ni se siga eufermedad 
notable. 

Segunda, cerca dd modo del 
domur; asimismo no es peuiteneia 
quitar lo superfluo de cosas deli, 
cadas 6 moles; mas es penitencU 
qoando en el modo se quits de lo 
conTenioute, y quanto mas y mas, 
mejor f solo que no se corrompa 
el subjectOj ni sc siga enCermedad 
notable} ni tampoco se quite del 
sneno conveiiiente y si forsan no 
tlene habito vicioso de dormir de- 
iuasiado para venir al medioj. 

La tercera, castigar la came, es 
i saber, dindole dolor sensible, el 
qnal se da trsyendo cllicios, d so* 
gas, 6 barrag de bierro sobrc las 
carues, Oagelandose, 6 Uagdndose, 
y otras maneras de asperezas. Lo 
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que p«rece maa c6modo y mas se- 
enro de la pemtencia es, qne cl 
dolor sea sensible en las camcs, y 

a ne no entre dentro en los hnesos; 

e manera quc d4 dolor y no en- 
fermedad: por lo qnal parece gne 
cs mas convenlenite lastimarse con 


cuerdas delgadas, qne dan dolor 
de fnera, me no de otra manera 
qne cause dentro enfermedad qne 
sea notable. 


Lta primeni note es ^ qne las pe- 
mtencias extemas principalmente 
se baoen por tres efectos : el pri- 
inerp pw satisfaccion de los peca- 
dos pasadoa: segondo, por Tencer 
4 si mesmol; es i saber, para qno 
la sensnalidad obedezca d la razon^ 
y todas las partes inferiores esten 
mas snjetas d las snperiores: terce* 
ro; para buscar y ballar algnna gra- 
dad don qne la persona quiere y de- 
sea^ ansi eomo si desea babcr in* 
terna contridon de sns pecados, 6 
ttonar nmcho sobre ellos, 6 sobre 
las penas y dolores qne Cbristo 
Nnestro Senor pasaba en sn Fu¬ 
sion j 6 por Bofncion de algnna 
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dubitacion en qiic la persona se 
balk. 

]ja segiinda ea de advertir^ inie 
la primcra y scg^unda adicion se 
ban de haccr para los £x.ercicio 9 
de la media iioche ? y en amane- 
ciendo ^ y no para los one se ha* 
rin en otros ticmpos. a la qnarta 
adicion nunca se bari en la Igle- 
sia dclante de otros $ sino en. ea- 
condido, Gomo eu casa^ etc. 

La tercera , qnando la persona 
qne se cxericita ann no balla lo qne 
desea, ansi como lag^imas ^ con« 
Bolaciones y etc. , mucbas Tecea 
aprovecha baeer mndanza en el co- 
mer^ en el dormir, y en otros mo- 
dos de baeer penitenciaj de ma- 
Dcra qne nos mu demos, baciendo 
dos d tres dias pcnitencia, y otros 
dos d tres no , porqne a algunos 
conyieue baeer mas penitcncia, y 
a otros mcnos: y tambien porqne 
mnebas veces dejamos de baeer 
penitencia por el amor sensual, y 
por juicio errdueo qne el subjecto 
najnano no podrd tolerar sin no¬ 
table enfermedad t y alsunas veoes 
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por el contrarloj hacemos denui- 
siado y pensando qne el cnerpo 
puedatoterar: y como Dios Naes^ 
tro Seikor es iofinito, conoce me> 
jor nnestra natora • machas veces 
en las tales madanzas da i seDtir 4 
cada ono lo qae le conviene. 

La qnaita ^ el examen particu* 
lar se ba^a para qaitar deiectos y 
negUeendas sobre Exerddos y 
adtcioaes j y and en la segiinda, 
tercera y qnarta semana. 
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SEGUNDA SEMANA. 


El Uamamiento <IeZ rey temporal 
Muda d eontemplar Ut vida de ol 

Eey eternal. 

Ea orauoik pteparatoria sea la 
s6Uta. 


El primer preambuloy ea compo- 
cion vieiido d lugar: seri aqiii 
ST con la vista inwigmaUTa' sina- 
gog^ f villas y castUlos por dondc 
Christo Nnestro Senor predieaba. 

£1 see^do, demandar la gracia 
OM qmero : seri a^jui pedlr gra¬ 
ma A Nuestro Senor f [»ra que no 
sea sordo A su Uamamiento mas 
presto y dil^nte para cmnplir fn 


aantifflma voliintad. 


£1 primero pantos es poner de- 
lante de nu im rey hnmano elwi- 
do de mano de Dios Nnestro Se- 


uor y A quien haceu reverencia y 
obedecen todos los prbicipes y to- 
dos hombres christianos. 

£1 segnndo, mirar como este 
rey faabh A todos los suyos y di- 
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ciendo: Mi Tolnntad es de oon^ 
quistar toda la tierni de infieles; 
por tanto qiuen qaisiere Tenijr con* 
noi^ ka de ser contento de c(Mner 
como yo ^ y asi de beker y ves* 
tir y etc. I asimismo hi de trabajar 
como yo en el dia, y Ti^^ilar en la 
nocke, etc. y poi^e asi desmies 
traga parte conimgo en la Ticto* 
na^ como la ha tenido en loa tra- 
kajos, 

El tercero; considerar que de* 
hen responder los bnenos sohdi- 
toB & rey tan liheral y tan homa- 
no ^ y por copaigniente si algnno 
no aceptase la petidon de tal rey, 
quanto sena digno de ser vitnue- 
rado por todo el mnndoy tenido 
por perverso Caballero. 

La segtittda parte deate Eaerci* 
cio conaiste en apUcar el aobredi- 
cho esemplo del rey temporal i 
Gkristo Nneatro Senor^ confor- 
me A los tres pnntos dichos. 

Y qnanto al pnmer pnnto^ si 
tal Tocadon considerainos del rey 
temporal A sns subditos, ^qnanto 
ea cwa maa digna de conaidera* 
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cion wr a Christo Nuestro Se> 
nor, Rey.etemo, y delante de el 
todo el nniTerso mundo, al qnal, 
y d cada uno en particular llama, 
y diccj Mi Toliiutad es de con- 
quistar todo el mundo y todoa los 
eneiuigos , y as! entrar en la glo¬ 
ria de mi Padre? Por tanto, qnien 

S asiere Tenir conmigo ha de tra- 
jar conmigo, porquc sigui^ndo- 
me cn la pena, taiwien me riga 
en la gloria. 

El aegundo, considerar qne to^ 
dos loB que tnvieren juicio y ra* 
zon oCrecerin todas bus personas 
al trabajo. 

£1 tercero, los que mas se qner- 
idn afectar y senalar en todo ser- 
vicio de su Rey eterno, y Senor 
universal* no solamente ofrecarin 
sus personas al trabajo , mas aun, 
haciendo contra su propria sensua* 
lidad y contra su amor c^nal y 
mundano, hariin oblariones de ma¬ 
yor cstima y mayor momento , 
eiendo: Etemo Senor de todas las 
cesas, yo hago mi oblacion con 
vttestro liiTW y aynda , delante 
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Tnestra infinlta bonded» y delante 
vnestra Madre gloriosa, y de to- 
doo los Santos y Santas de la Cor* 
te Celestial , que yo qniero y de- 
seo, y es mi determinaciou deli- 
berada (solo qne sea mestro ma¬ 
yor serrido y alabanza) de imita- 
ros en pasar todas injurias ^ y to- 
do Tituperio , y toda ptAreza, asi 
actual como espuritnid , queridn- 
dome Tnestra santisiina Magestad 
elegir y recevir en tal vida y es- 
tado. 

Cste Kxerdcio se hard dos ve- 


ces al dia ^ es a saber, a la mana- 
na en leTantdndose , y i una bora 
antes de cmner d de cenar. 

Para la segimda semana ^ y ast 
para adelante, macho aproTecha 
el leer algunos ratos en los libroo 
De tmttaltone Christi , 4 de loo 
ETai^elios y de vidas de Santos- 
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El primero dia y pritnera c&nr- 
templacion es de la Encarnaeiant 
y eontiene ti la oracion pre~ 
partdoria , ires predmJbalos , y 

ires puntos. 

La aolita oracion preparatoria. 

£1 primer preambolo ea ^ traer 
la hiatoria de la eosa que tengo de 
contemplar : qne es aqoi como 
las tree Personas Divinas miraban 
toda la planicia y redondez de to- 
do el mundo llena de faombres. Y 
como, Tiendo qne todos descen- 
dUn al infierno, se detenaina (en 
la sn ctcmidad) qne la segunda 
Persona se haga hombre para sal- 
var el genera hnmano (y am Te- 
uida la plenitnd de los tiempos), 
enviando al Angel san Gabriel a 
Nnestra Senora. 

£1 segundo ^ composicion Wen* 
do el Ingar; aqni sera ver la gran¬ 
de capaddad y redondez del- mun¬ 
do ^ en la qoal esUbi tantas y tan 
diT»8ag gentes i asimismo despues 
particnlarmeiite la casa y aposcn- 
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tos de Naestra SeS^a cit la ciu- 
dad de Nazareth; cn la proTincia 
de GalUea. 

£1 tercerO; demandar lo 
quiero; seri aqni demaudar cono" 
cimiento intemo del Senor ; one 
por Bu se ha hecho hoiahre ; para 
que mas le ami* y ]e siga. 

Ccmiieiie aqnl notw que esta 
misma oracion preparatoria sin 
mndarla; como esti dicha en el 
prinidpio ; y los inismos tres 
pre&mbidos se hao de hacer en es¬ 
ta semana y en las otras slguien- 
tes; mndando la forma segon la 
snhjecta materia. 

JSl primero pnnto es; ver las 
personas las unas y las otras; y 
primero las de la haz de la tierra; 
en tanta diverudad asi en trages 
como en gestos: nnos blancos y 
otros negros: nnos en paz y otros 
en gnerra r nnos Uorando y otros 
riyeudo; nnos sanos, otros enfer- 
mos: nnos naciendo y otros mn- 
riendo; etc. 

Segnndo, ver y conmderar las 
tres Personas Dtnnas; como en el 
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sa aoUo real, d trouo de la sii 1K<* 
ylna Mageatad, como id I ran todft 
la y redondez de la tierra, y 
todas las gentes en tanta cegae- 
dad, y como mueren y descieiideii 
al infiemo. 

Tercero, Tcr d Naestra Senora, 
y al Angel qne la saluda; y re0ec- 
tir para sacar proTccho & la tal 
vista. 

£1 seg^do puntoj oir lo qae 
Ttiililftn lu personas sobre la haz 
de la tierra, es & saber, como ha* 
blan uDos con otros, como juran. 
y blasfeman, etc.: asinusmo lo 
qne dicen las Personas Pivinas, es 
a saber: Hagamos redcncion del 
genero humano, etc. ^ y despneg 
lo qne bablan el Angel y Nnestra 
Senora s y reflectir despnes para 
sacar provecho de sns palabras. 

£1 tercero , despnes mirar lo 
que hacen las personas' sobre la 
haz de la tierra; asi como berir, 
matar, .ir al un^erno, etc.: asi- 
anlsmo.lo qne hacen 1^ Personas 
Ptvinas, es k saber, obrando la 
smitisuua Ctacsriucion; etc. $ y asi* 
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mismo lo qae hacea el Asgel y 
jVuestra Senora, es a saber, el 
Angel hacicndo sa oficio de lega- 
do, y Nuestra Senora htimUlw- 
dose, y hacicndo gracias i la Di- 
vina Blagestad: y dcspnes rcflec- 
tir para saear al^n provecho de 
cada cosa destaa. 

£u fin , hase de hacer on colo> 
quto, pensando lo que debo ba- 
blar a las tres Personas Divinas d 
al Verbo eterno encarnado, 6 la 
Madre y Senora nuestra, pidien- 
do aegim que en si ^nttere para 
mas segnir d imitar al Sraor nues* 
tro, ansi nueTameute encamado, 
diciendo on Paier noster. 

La segunda contentplacion es del 

JVaeinUento. 

liU Bollta oracion preparatoria. 

£1 primer prcambulo es la his- 
toria : y sera aqui como desde Na¬ 
zareth salieron Nuestra Senora grd- 
Yida casi de nueve meses (como se 
puede meiUtar piameute), asentada 
en una iasna, y Joseph y una ahct- 
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1&, Uevando im baey pwt if 4 Be- 
a ^ tnbttto ^6 Ge* 
f lit* echo 4 todftfi aqnettas tierras. 

£l B^^ondo} compoucion Tien- 
do d Ingar: aeri aqm con la vis* 
ta imag inativa TCf el camino des* 
da Nazareth 4 Bethelem, conaide- 
rando la long^ra, la anchara , y 
ai l lano , 6 ai por Talles 6 cnestas 
«ea el td canuno: aBunismo miraii- 
do d lng;ar , 6 espelimca del naci- 
miftntn , qoan grande, qnan pe* 
qaeno; qnan bajo, man alto , y 
como estaka aparejado. 

£1 tereero serd d misaio, y por 
la nusma forma qne fne en la pre* 
cedente coutemplaeion. 

El pnmer punto es, TCr las per- 
Bonas, CB 4 Baber, ver 4 Nnestra 
Senora, y 4 Joseph, y a la ancila, 
y al Nino Jesns despues de ser na- 
ddo, haciendome yo nn pobred- 
to y esdadto in^gno, mirando- 
los, contempl4nddos , y sirrien- 
dolos en sns necestdades, como si 
presente me hallase , con todo 
acatamiento y rcTerencia posiUe: 
y despoes rdScctir en mi nttamo 
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para sacar algun provecho. 

El segnudo , mirar^ advertir y 
contemplar lo qne babtan; y re- 
flietiendo ea nu mismo , sacar al* 


gnn provecbo. 

El tercero, mirar y conslderar lo 
qne hacen y ael como es el cami- 
nar y trabajar para qoe el Senor 
sea nascido ea snina pobreza; y 
& cabo de taatoa trabajos, de ham- 
bre y de sed, de calor y de frio, 
de injurias y afrentas para morir 
en cruz y y todo esto por mi: des*' 
pnes relUctiendo sacar algun pro- 
Tccbo espiritaal. 

Acabar coo nn eoloquio a» co- 
mo en la precedente contempla- 
ciOD y y con nn PtUer noster. 


Ita tereera eontemphtcion sera 
repeticion del printero y segundo 

Exercicio, 


Despoes de la oraeiou prepara? 
toria, y de los tree pre&mbnlos, se 
hari la repeticion del primero y 
segundo ExercieiO} notando siem- 
pre algnnas partes mas principa* 
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les, donde li«ya sentido la pcrso* 
na algiin conocimicnto , con»ola* 
cion 6 dcsolacioB ^ baocndo aat- 
misino un coloquio al fin^ y nn 
Pater nostev^ 

£n esta repoticion y en todaa 
las slguientes sc UevarA la nusma 
6rdea de procedcr , qae llevaba 
en las repeticioncs de la ppimera 
semana ^ mudando la materia ^ 
^^ardaodo la forma* 

£a quarta <?o»tempIacioti sera re- 
peticion de lapritneray segunda^ 
de la misma munera que se hixa 
la sobrcdicha rqjteticion* 

Xa quinta sera truer los cinco 
sentidos sobre la primera y se- 
yunda eontemplacwnm 

Despue d de la oracion prepara* 
toria y de los tres preimhiilos, 
aproTecha el pasar de los cinco 
sentidos de la imag^iiiacion per la 

S rimera y segunda contemj^cion 
ela manera sig-uientc. 

£1 primero piinto es, ver Ias per-, 



soDas con la vista imagiuativa, me- 
ditando y contemplaado eu parti- 
cular SOS circanstancias, y sacaa- 
do alguu provecko de la yista. 

£1 seguado, oir con el oido lo 
cpie liablan 6 puedeu hablar J y re- 
flictiendo en si mismo sacar dello 


algon prove cho. 

£1 tercero y oler y gustar con el 
olfato T cou el gnsto la infiiiita 
snavidad y dulzora de la Divini- 
dad, del dniiua, y de sns virtu- 
des, y de todo, segnn faere la 
persona que se contempla, reflec- 
tiendo en si mismo , y sacando 
provecbo dello. 

£1 quarto, tocar con el tacto, 
asi como abrazar y besar los Inga- 
rea donde las tales personas pisan 

S BC asientan, siempre procurando 
e sacar provecho dello. 

Acabaise ba con on coloqoio 
como en la primcra y seguuda 
contemplacion , y con nn Jr oter 
noster. 


Primera nota , es advertir para 
toda esta semana y las otras u- 
guientes, que solamiente tengo de 
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leer d nusterio de la coDtempla' 
cion qne inmediate tengo de Ita- 
cer, de mancra que por entonces 
no lea mogmi mistcrio qne en 
aquel dia 6 cn aquella bora no Iia~ 
ya de hacer, porqne la considera- 
cion de nn misterio no estorbe b 
la conaideracion del otro> 

La segnnda^ el primer Kxercicio 
de la Uncarnacton se hard d la 
media noche t el seg^ndo en ama- 
nedendo: el terccro a la bora de 
Misa: d quarto i la bora de Vbs- 
pcras} y d quinto antes de la bo¬ 
ra de cenar , estando por espado 
de nna bora en cada uno • de los 
cinco Exercicios j y misma dr- 
den ee llevard en todo lo si- 
guiente. 

La terccra es de advertirj qiw 
BL la persona qne bace los Exerci- 
cios es viejo, 6 ddbil ^ 6 annqite 
fnerte ^ si de la primera semana ha 
qucdado en algnna nianera ddbuj 
es mejor que en esta segimda se- 
maoa , d lo menos algnnas veees, 
no ae leTantando d media nocbe^ 
baeer d la manana nna contempla- 
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cion f y otra i la hora de Htst} 
y otra antes de comer, y sobre 
ellas una repeticion & la liora de 
Vi'speras, y despncs el traer de 
los sentidos antes de cena. 

La qnarta; en esta seg^imda se- 
mana en todas las diez adiciones 
qne se dijeron en la primera se- 
mana f se ban de mudar la segnn< 
da ^ la acxta, la s^tima, y en par¬ 
te la decima; en la se^nda seri 
Inego en despertandome poner en- 
frente de mi la contemplacion qne 
tengo de hacer, deseando mas co- 
nocer el Verbo etemo encarnado, 
para mas le servir y segnir: y la 
seata sera traer en memoria &e- 
qnentemente la vida y misterios 
de Christo Nuestro Senior, co- 
menzando de sn Encamacion basta 


el Ingar 6 mistcrio qne TOy con- 
templando: y la sdptuna serd, qne 
tanto se debe guardar en tener 
obscuridad, d -claridad, nsar de 


bnenos temporales 6 dirersos qnan- 
to nntiere qne le puede aprore- 
char y ayudw para hallar lo qne 
dcsea la persona qne se exercita: 
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y en la decima adicion , el qne se 
exercita se debe haber seg^im los 
mistcrioa que contempla: porque 
algnnos piden penitencia y otros 
no, de manera que se liagau toilas 
las diez adiclones con mncbo cnU 
dado. 

La qainta nota, en todos los 
Exerciclos dempto en el de la me* 
dia noche, y en el de la manana, 
se tomard el eqnivalcnte dc la se- 
gnnda adicion de la manera que se 
I Inego en acord^ndome qne 
es bora dd Exercicio qne tengo 
de Lacer, antes que me vaya po- 
niendo delante de mi a donde TOy, 
y delante de qnien, resnauendo 
on poco el Excreicio qne tengo 
de haeer y y despnes y haciendo la 
tmrcera adicion , entrare en el 
Exercicio. 

£1 segtmdo dia, torntu: pm pri- 
mera y segnnda contemplaeion la 
presentacion en el Templo; y la 
baida eomo en destierro a Egip- 
toi y sobre cstas dos contempla- 
ctones se haran dos repeticioneS) 
y el traer de los cinco eentidos 
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sobk'C cUas, dc la luUma manera 
qac se litzo el dia prcccdcnte. 

Alg^unas veccs aprovccha, aun- 
qne cL que sc cxercita sea leclo y 
dispuesto y cl mudarsc desde cstc 
segundo dia liasta cl quarto incln* 
sive , para mejdr ballar lo qiie se 
dcsea , tomaudo sola uiia cootem- 
placloii en amaucciendo, y otra d 
la bora de Misa , y repetir sobre 
cllas a la bora de Visperas, y traer 
los sentidos antes de cena. 

£1 tcrcero dia, como cl IVino 
Jesus era obediente d: sus padres 
en Nazareth, y como despues Ic 
liaUaron cn el Templo: y asl con- 
scqnenter hacer las dos repeticio- 
nes, y traer los cinco sentidos. 

Vredmbulo para eonsiderar es- 

tados, 

Ya considerado el cxemplo one 
Cbristo Nuestro Seuor nos ba da* 
do para cl primer estado, que es 
en enstodia de los mandamientos, 
siendo el cn obcdicncia d sus pa¬ 
dres : y asimisino para el segundo, 
que es de perfecciou Evangelica, 



64 EXERCICIOS 

quando qiicdA cn cl Templo, de< 
xando a su 9 padre adoptive y su 
madre natnral por vacar en paro 
serricio de su Padre eternal^* co- 
nienzaremos juntamentc coatcDi> 
plando 8U vida, a investijjar y a dc- 
mandar cn qu6 vida 6 estado dc 
nosotros se quierc servir sa Divi- 
na Majregtad. 

‘ Y aai para alcana introducclon 
dello, en el priiuer Excrcicio si* 
guientc veremos la inteneion de 
Christo Nuestro Senor , y por el 
contrario la del cnemigo dc natora 
humana; y como nos debemos dis* 
poner para venir en perfcccion en 
qualquier estado 6 vida que Dios 
Nttestro Senor nos diere para 
elcgir. 

El quarto dta ^ meditacion de dos 
banderaSf la itna de (JhristOf su“ 
mo Capitan y Senor nuestro • la 
'otra de Lucifer, mortal enetru^o 

de nuestra humana natura. 

lia sdlita oracion prcparatoria. 
**1 primer prcAmlniio cs la Ids- 
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toria : sera aqut como Gliristo lla> 
ma y quicrc a todos dcbajo de su 
baudera , y Lucifer al contrario 
ilebajo de la suya. 

El scjjundo, coinposicion Ticn- 
do cl lu^^ar: sera aqui ver un g^ran 
catnpo dc toda aquclla reg^ioa dc 
Jerusalen, a donde cl sumo Capi- 
tan (general de los l>iicnos cs Cbm* 
to iVuestro Seiior: otro campo cu 
rej^ion de Babilonia, doiule el cau- 
dillo dc los enciiiig^os cs Lucifer. 

El tercero, dcinandar lo que 
quicro: y sera aqui pedir coooci- 
miento de los eugaiios del inal can* 
dilto , y ayuda para dc ellos me 
{'oardar, y conocimiento dc la vida 
verdadcra que mucstra cl sumo y 
verdadcro Gapilau , y g'racia para 
le imitar. 


El primer punto es Imaginar asl 
como si sc asentaae cl caiidillo de 
todos los euciiilgos cn aquel gran 
campo de Babilonia como cn una 
gran catedra de fuego y Iiuiuo ^ cn 
figura horrible y espautosa. 

El segandoj'constderar como ha* 
ce Uanumuento de innumerablcs 
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dcmonios, y como los csparce a los 
itnos cn tal eiudad, y a los otros en 
utra, y asl por todo el niimdo, oo 
dcxando proruicias, luj>-ares, esta- 
dos m persouus alg^iinas eu |)arti* 
cular. 

£1 tci'ccro, considerar cl seriuoA 
qtu Ics liacC) y como Ics amouesta 
para cellar redes y cadenas: que 
prunero liayau dc tcnlar de codi- 
cia de riquezas (como suclc in 
pluribus) para que mas faciUucatc 
Tcngan a vano honor del mundo , y 
despucs a crecida soberhia : de ma* 
nera que cl prlmero cscalon sea de 
riquezas; el segundo dc honor, cl 
tcrcero do soberhia, y dcstos tres 
cscalones induce a todos los otros 
vtcios. 

Asl por el contrario sc ha die 
unaginar del sumo y verdadero Ca> 
pitan , que es Christo JVuestro 
Scilor. 

£1 prlmero punto cs, considcrar 
como Christo Nuestro Sehor se 
pone en un gran campo de aquella 
region de dcrusaleu , cn lugar ha> 
mude, herntoso y gracloso. 
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- Kl seg^undo, considcrar como cL 
Scnor de todo el inuiido cscogc 
tantas pcr-souas, Apostolcsj DUcj- 
jtuloS; etc.; y los cnvi'apor todo el 
mundo csparcicudo sii sagrada doc- 
trioa por todos estados y condiclo* 
DCS dc personas. 

El Icrccrojconsiderar el sermon 
qnc Christo N^ucstro Senor liacc a 
todos sus sicrros y amigos ({ue & 
tal jornada cnti'a, cncomcodando- 
Ics qiic a todos quicran ayudar cn 
tracrlos primcro a siima poJbreza 
cspiritual; y si su DlTuia^Mages* 
tad fiiepc servida y los quisicrc cle- 
gir no niciios a la pobreza iictual^ 
scgiindo a ■ desco de oprobrios y 
mcnosprecios , porque destas dos 
cos^ sc sigiie la Iiiiimldad: dc 
inanera que scan trcs cscaloues; el 
primcro pobreza contra rlqueza: 
cl scgaado oprobrio 6 mcnospre- 
cio contra cl boiior innndano ; cl 
tcrcero Liituiidad contra la sober*; 
biaj y dcstos tre.s escaloncs intluz* 
gan a toila^ litij olras Tt^liiileH. 

Ua colofjuio a nuesira Scuora 
porqne me aleancc f^racia de su 
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Hijo 7 Senor pan yo sea ireci- 
bcdo debaxo de sn banders , y pri- 
m»o en siima pobresa espiritnal, 
y si sa Divina Slagestad faere 
scrvido y me quislere elegir y re> 
cibtr no menos en la pobreza ac' 


toalj segundo, cu paaar oprobrios y 
injuriag por mas eu elias le imitar, 
Wlo qtie las pueda pasar sin ^ea- 
do de-ningviia persona, m displa- 
ecr dc sn Dmna Mageetad, y con 
esto' una ^ve JUoria. 

l^edip otro tanto al Hijo para 
qoe nte dcance de el Padre , y con 
esto declr Anima Quristu 

Pedlr otro tanto id Padre para 

? ie dl me lo conceda, y decir vn 
atef" noster. 

Este Exercicio se bard d media 


noebc, y despoes otra d la ma> 
Sana, y se bardu dos rapeticiones 
deste mbmo d la bora de Misa y d 
la bora de Vfsperas , stempre aca- 
bando con los tres coloqoios de 
Noestra Senora, del Hijo y del 
Padre; y el de los binarios qae se 
aigne d la bora antes de cenar. 
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El mistno auarto dia se haga met 
difaeion de tres binarios de horn- 
bres para abratar el mejer. 

La solUa oracion preparatorla. 
El pritner preimbulo ^ es la liis- 
toria, ia qaal cs de tre& biuarios de 
bombres, y cada nno dellos ha ad> 
qnirido dicz mil dacados, no pura 
6 dcbidaiucnte por amor dc Diosj 
y qaieren todos salvarsc, y ballar cn 
paz a Dios Nuestro Senor, quitan- 
do de si la gravedad y impedimento 
qae tienen para ello en la afeccion 
de la cosa acquisita. 

£1 seg^undo, composlcion vien- 
do el Ingar; sera aqm ver a mi mis- 
mo coiiio estoy dclanlc dc Dioa 
IVuestro Seuor y dc todos sns sao- 
tos. para dcscar y conoscer lo que 
sea mas {p*ato a la su DWina 
bondad. 

El tercero j demandar lo que 
qmcro: aqui sera pedir gracia para 
clegir lo que mas a gloria de su Di> 
vina Magestad ^ y ^ud dc mi ani- 
ma sea. 


7A 

El primero binario, qaerria 
tar d afeclo qtle la iCosa acquiBl- 
ta ticne para Italbi en paz & Dios 
Nnestro Senor.^y.sdierse sdvar ;7 
no pone los medios hasta la hora de 
la maerte. 

£lsegun^>qiuere qaitard afec- 
tOf mas ta»i 1ft qd«re qwto. qae 
qnede’ ftonilla cosa’ fioqaidta ^ .do 
manera.qoe alii yenjga 0ios donide 
dl qmere^ y no determiiia de de* 
naim para ii* & Dios} annqna^ tnese 
cLmejor-ftstadarjwa ei, 

£1 t^ero^ qdaeim d afec-. 
tO; mas ansi le^i^ana qaitar. quo 
tambicnno Ic tie^-afeccion va 1ft- 
ner U eoaa acquisita, o no tener^ si 

no ipiierc solaiheiitc'qnefei'la 6 AO. 

nderla') seg^uA quc Dios Nueslro 
»enop le poudri:en voluntad^ y d la 

tal pcrbona leiparcccra rriejor' pwa' 
aerricio y alaBanza.. de ^ au. Divina 
Magestad ) y eiitrc tanto. qmere 
liacer ciienta qiift 'todo ilo deja cu 
alecto^'ponlehdo fueraa .de iio<que- 
rer aquetto-y nil .fttira Jioosa aingni^; 
sino io: aaetiofti^ soloiel serTii^O) dft 
Dios Nucstro Senor : de unmcva 


I' 
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uuc cl ticsco Je Hiejor -potlcr scr-, 
vir a Dios Xiicsjlro Scijiiar 1r. iuuc-. 
va a lomai- la cosa u dcxai'la. 

llaccr los luismos Ires colotjuios 
uuc se Uiclcroii eu la coiitempla- 
ciou urccctlenlc tie las tlos ..hanr 
(leras. 

Es de iiolac; (jue 4[iiamlu nus^' 
oU‘us scutimos afucto 6 rcjiufriiaucia 
contra la nubreza actual, tjitautlo 
uo souios iiitlircrentes a pubrexa u 
riqueza, mnclio apro\cclia para 
tiuguir cl tal afeclu dcsortlcuailo 
petUr cii.los culoqiiios (aiiiiqiie sea 
contra la eanic) que t;! Scuof ijic 
elija eu pubreza actual: y tptc cl 
qiiiere, pidc, y suplica solo que scit 
serviclo y alabaiiza tie la su Diviiia 
lioiulad. * 

El auinto ditt , contemphicion soi- 
bre la partida tie Christa nuetf* 
tro Senor desde jSfaxareih al rio 
Jordan, m camo fue bauttzailo. : 

Esta conteiuplaciou se liara nua 
.vcz a la media nocbc, y otca ycz a la 
uiauana ^ y dos rcpetjcloncs sobr^ 


7^ tXERCIClOS 

dk i k hora de Misa y Vkperas; 
y antes de cena traer aobre eUa los 
ctnco senttdos en cada[ nno destos 
dnco Exiirciclos y preponiendo k 
sdlita oracloci' pfeparatoria y los 
tires p^eknbiiloa y se^an quo de to> 
do esto estd declarado en k cjf>n- 
Cemptacton de kEneatoaclon y del 
Nacimiento , y acabahdo con los 
tKS Goloqmos de Ids trea biDartos, 
6 la nota qne se sigoe des^ 
pnes de los binarios. 

£1 examen particular despfBM de 
ebtniir, y despnes .de ccnar se hara 
^Hre las faltas y negligendlas cer- 
da los Exercicios y adtctones deste 
dia, y asi en tos qiie se signen. 

'l&l sexto dia, contemplaaon co> 
mo Gbrlsto Naestro Sedor (ne 
desde el rio Jordan al desicrto y in- 
do^Te^ llevando en tddo la triisma 
foSrina me ■en d qtnnte: 

‘ El’s^itpb dia^ coMo Ssnfo An^ 
dres’^ y otroS signierbit' i Gfaristo 
IVnestro SeSor. 

• El octavo 'tKa> dd. sermon ^ 

miMte , y de kj^'Oehtr bkiwvefltii* 
MWms; 
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£1 nono, conio Cbristo Xucstro 
Scnor aparccio a sus discipulos e»o- 
bre las ondas dc la mar. 

El decimo, como cl Scuor pi'cdi- 
caba cn cl T cmplo. 

El undectoio ^ de la Resiirrcc' 
cion de Lazaro. 

£1 duodecimo ^ del dia de 
Ramos. 

La prima nota es^ ([ue cn las con- 
templaciones dcsta segumla sema- 
na, scjjun que cada uno quiere po- 
ncr llcmpo , 6 scg^un que se apro- 
Tccbare, pucdc aloiig^ar 6 abreviar: 
si alongar toinaiido los iiiistcrlos de 
la Visitacion de uueslra Scnora a 
Saiila Elisabet ^ los pastorcs y la 
Oircuucision dclBlino JcsuS; y los 
tres rcyes y y asi de ottos: y si 
abreviar, aun quitar de los. que es* 
tan pucstoa; porque esto es dur una 
introdaccioii y modo pai'a despucs 
inejor y mas cumpUdameutc eou- 
templar. 

La seg^nda, la materia de las 
clecciones se coiucnzara desde la 
coutcmplaclon de Nazareth al Jor¬ 
dan f tomando induslve, que es el 
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qiiinto dia^ segun que se declara en 
lo siguiente. 

La tercera, antes de entrar en las 
elecciones para hombre afectarse a 
la vera doctrina de Christo Nuestro 
Senor^ aprovecha mucho 
considerar v advertir en las 

h.' 

siguientes tres maneras de 
hiimildad, y en ellas considerando a 
ratos por todo el dia: y asimismo 
haciendo los coloquios^ segun que 
adelante se diri. 

La primera manera de humildad es 
necesaria para la salud eterna; es a 
saber; que asi me baxe y asi me 
humille quanto en mf sea posible^ 
para que en todo obedezca a la ley 
de Dios Nuestro Serior, de tal suerte, 
que aunque me hiciesen senor de 
todas las cosas criadas en este 
mundO; ni por la propia vida 
temporal no sea en deliberar de 
quebrantar un mandamientO; quier 
divinO; quier hiimanO; que me 
obligue a pecado mortal. 

La segunda es mas perfecta 
humildad que la primera^ es a saber, 
si yo me hallo en tal punto que no 
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ijuicro, nt me aCeclo mad a teiier 
riqiieza, qtic pobreza^ d (picrer ho¬ 
nor, qne dcslioiior ^ a dcsear yida 
largfaquc corta, sleudo igual scr- 
vicio lie Dios IViicsfro Seaor,. y sa- 
Iiid de mi anima: y con csto, quc 
pur todo ii> eriadu , ui pnrque la vi- 
da me quitasen , no sea cn delibe- 
rar dc haccr uii peeado veniaU 

La Icrccra ca Ituniildad perfee- 
tisima^ ea a saber, quaiido iiicUi- 
yendo la prlmcra, y segiiiida, sieii- 
do igual sdabaiiza, y j^loria de la DI- 
vina Mag'cslad , [tor tmifar, y parc- 
(%r mas actiiabiiciite a (Uirislo 
iViiestrn Seuor, qiiicro, y elijo mas 
pobreza con Gbristo pobre, .ijiic rl- 
qiieza ^ oprobrios con C liristu Ueno 
tlellos, quc lionores [ y deseai* mas 
scr estimado pov vaiio, y loeo por 
Gbristo, qiie[n‘imcro ftie tciiido por 
taJ, qiie por sabio^ nl prudentc en 
cslc mutido. 

Asi, para qiticn dcaea alcanzar 
csta tcrcera bumirdad|f iniicbo apro- 
Teclia haccr los (res eidoqulos de 
los binai'ios ya dichoa [ • [lidiciidu 
quc el Senor Ittuostro Ic qiilcra elc- 
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civ eii eata tercen, mayaryV mejor 
buiiUad-, para mas le initar y scv 
vir, ai ig^val 6 mayor aervicio, y aia* 
iMilaa foere 4 u so Dmna Ma- 
gated. 

jPrvfteifralo pmra hmcet' elemon. 


Eift toda bsena eleodon ^ 
caaato ea de nneatra parte, d ojo 
do nnestra mtencton debe aermni’ 
pie j Mlamente mutando para 1« 
qne soy enado; esa saba, pan 
ahdiansa dc DLos Naestro Sc&oiri 
y sahraeion de nu Aaima. Y asi^ 
eoalqiiier cosa qne yo eligiere, 
ddw ser d qae me aynde para el 
fin pwa qne soy criado^ no or- 
denaado ni trayendo el fin al me¬ 
dio f mas el medio al fint am como 


aeaece qm moebos elmon primero 
casarse ^ cuid cs medio), y seem* 

darlo servir a Dios IVuestro Senor 


en cl GBsamiento, el cual scr\ir a 
Dios es fin: asinilsmo liay otros, 
qee primero quierca liaber benefi* 
CIOS, y despucs servir & Dios cn 
cUos, De maucra qiic estos no vao 
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derecbos a Dios, mas qnioreu quo 
Dios venjfa tloreclio a siis afeceio- 
nes desordcnacias ^ y por consi- 
{foiente hacen del (in medio, y del 
medio fin j dc snerte, qiic lo que 
Labian de toinar primero, toman 
postrero: porque primero hemos 
de poncr por objeto querer servir 
a DioS} que es cl fin j y secundario 
tomar benclicio > 6 casarme si mas 
me convicnc, que cs el medio para 
el fin: asi ning^una cosa me debe 
mover a tomar los talcs medios, 6 
a privWmc dellos, sino solo cl ser- 
vicio y alabanza dc Dios niicstro Sc- 
nor, y la salad eterna de mi aiiiina» 

Pa ra tomarnoticia detjui cosasse 
debe itacer eleccion j y coiittene en 

si quatro puntosy y utta nota. 

Cl primero pnnto : cs necesario 
qne todas cosas dc las qualcs que> 
remos hacer elcccion^ scan tndife* 
rentes, 6 bacnas eii si, y que mt- 
litcn dentro dc la Santa Aladre 
lj][lesia bicr^quica, y no malas, m 
repug^nantes A ella. 
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Segvpdftt liay imas costs' q«e‘ 
cteo debajo de clecci<m ioautable^ 
OH cOBio- SOP sacerdocio, mat^me-: 
dio} etc.; hay <otras que caen dch 
bfjo dc eleccion luutaUe, asi eomo 
SOD tomar beneficios, 6 dcjarlosj 
tomtr bicnes temporalet ^ » ba- 
sallos. 

Tercero; cd b elcecion- iamtttav 
Ue, qae ya. uiia tck ^ ba bedaO; 
deceiou^ n4 hay mas; qne el^ir, 
pobque oo se piiedc deMar. Just 
como es aacerdocio, laatrimoDiDy 
de. Solo ee <b mirwriqiie ai'po hd 
hedio elecdon .debida y Mdeoadti' 
mente sin afecoiones idetordfenadts^ 
aiTCMntiendose procure bacer bue- 
ua Vida en so 'elecdmu b cualtelei> 
cion no parece qve sea vdiaciqii 
diywt, por-ser ebccien desoi^eiia^ 
da y oblicua, coiqp muchos en esto 
ydTMi) baeieudo de oblbiin» A de 
mab eleceion Toeiscion dinna i po^ 
qae tdda Tocaiion dbwa^es si/emr 
pee purty y limpia,. sU Uttx,tion dc 
«ttae, ai de oftw. ^fecddl^lBnib 
^deMtrdenada. 

Quarto? si a^fdto Ji« 
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cion debiila y ordcnadaiucntc de co- 
sas qiie e$tau dcbajo de clcccion 
mutable ^ y no llcg^ando a carnc ni 
a Diundo, no liay para tjue de uue- 
vo liajya clcccion^ mas en aquella 
perreecionarae quanto pndlcre. 

A^oto.- Ka de advcrtir, que si la 
tal eiecdon mutable no se ha becho 
sincera, y blcn ordcnada, cutonccs 
aprovecba baccr la eleccion debi- 
damcnte , qiiien tuvierc dcsco quc 
del salg;aa frutos notable^, y imiy 
apacibles a Dios Aucstro Sclior. 

Tres iiempos para hacer sana^ y 
buena eleccion en cada uno de 

ellos. 

£1 priiucr ticmpo cs, qiiando 
U ius Aueslro Seuor asi tnuevc y 
atrac la voliiiitad, que sin dudar^ 
ni poder dudar la tal aniina dcvota 
sig:uc a lo que cs ino»irado: asi co« 
ino sau Pablo, y sau Slathco lo hi- 
cicrou en scf^uir a GUrtsto IVucstro 

£1 sc(|;(indo , quando sc timia 
itsaz clariiiad y GoiiociiiiieiUo pur 
cxperlencla de eoi»solac"ioiics y dc- 


80 EXERCICIOS 

solacioncs, y por cxperiencia de 
discrecion dc varies espiritas. 

El tei'ccro tiempo es tranquilOf 
CODsidcrande priiiicro para que cs 
nacldo el hoinbre ^ cs a saber, para 
alabar a DiosNueslro ScRor, y sal'> 
var su wiuia: y esto deseando, clU 
ge por medio una vida 6 csfado 
dentro de los h'lnitcs de U Iglesia, 
para qae sea ayudado en serviclo 
dc su Senor, y salvacion dc sii ani- 
ma. Dixe'tiempo tranqnilo, qitau- 
do cl anima no cs agitada de varios 
cspiritus, y nsa dc sus potencias 
naturoles, libera y tranquilamcnte. 
SI en cl priincro, 6 segundo tiem- 
po no sc Lace cleccion, signcnse 
ccrca dc cste tcrccro tiempo dos 
modos para baccrla. 

Ml prtmero niodo para hacer sana 
y buena eleccion f contiene en si 

sets puntos^ 

El primer ptinfo cs proponcr 
dclante la cosa sobre que qulero 
baccr clcccion ^ ast como un ofictO) 
bcnelicio, para tomar, d deJar, 6 
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de otra cualifaiera cosa, qne cae en 
clcccion mutable. 

Scgtindo, cs mcncster tener nor 
objeto el bu para qiic soy cnado, 
que es para alabar a Dios IVnestro 
Seuor y y salvar ini Aniina : y con 
csto ballarmc indlfcrcntc , sin afcc- 
cion alg^una dcsordeuaila; dc ma* 
ncra que no este mas inclinado ni 
afectado a toinar la cosa propucsta, 
qiic a dexaria j ni mas d dcxarla, 
que a tomarla j mas que me Lallc 
Como cn medio de un peso para 
seguir aqueilo que sinticre scr mas 
cn gloria y alabanza de Dios IVnes* 
tro Seuor, y salvacion dc mi aaima. 

Terccro, pedir d Dios nuestro 
Senor quicra mover mi voluntad y 
poiver en mi unima lo que yo debo 
bazer accrca dc la cosa propuesfa 
que mas su alabanza y gloria sea: 
disenrriendo bicn y ticlincnte con 
mi entendimiento, y cligiendo con- 
forme su santisima, y bciieplacita 
voluntad. 

Quarto, considerar ractocinando 
cnantos coiumodos o'provechos se 
me siguen con cl icucr cl olicio 
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d beaefiew imptiesto par* sola b 
■bbanEa de Dios Nneslio Senior, y 
salud de mi iuiniA: y p<w con- 
tiwio considcraf aaimbino los In- 
edmmqdos, y pdigroa cm bay en el 
teller. Otio tauto haciendo ea la 
aegwada parte, m d aaber, mirw 
loa edmmodoa y proTechoe ea el no 
tener: y aaimismo poe el contrario 
toe incdiimiodoe ypeligros en d 
misino no tener. 

■ Qnittte, despues que asl he dis- 
cnirido y raciodnado d todasipar*- 
tea sobre la com propdsite, ihim 
donde mas la rason da iadiaa: y 
asi seg^n la mayor mbeion racional, 
y no niocion algima sensual, se de- 
he haecr deliberadon sobre la cosa 
prop6nta. 

Sexto, hecha la tel deccion, o' 

ddiheracibn, debe ii* la persona 

que tel faa heebo con mneha dili' 

geneia & la oracion ddante de Dtoo 

Qfnestro Senor j y o&beerle la (al! 

deccion, para qne su Dlvina Ma-' 

{j^estedla quiiMra rebebir y coi^r^ 

mar., siendo «u luaycMr OerTieio y- 
alabanza. 
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El segutido modo para hacer sa^ 
na y y buena eleceion j contiene 
en si gaatro reylasy y una 

nota. 

La primora c&, qne aqud amor 
qiie me mueve y me Lace clegir la 
tal cosa dcscienda de arrlba del 
amor de Dios^ de formajquc el quc 
cligc aieuta primero cii ai quc aquel 
amor mas u mciios que ticne a la 
cosa ({uc cligc, es solo por su Gria* 
dor y Senor. 

La scg^uiida, mirar a oa liomLrc 
quc nuDca lie visto ni conocido, y 
descando yo- toda su perfeccion, 
considerar lo que yo le diria que 
hicicse, y eli^rlesc para mayor glo¬ 
ria de Dios IVucstro Scuor y y ma¬ 
yor perfcccion de su aniina: y ha- 
ciendo yo asimismo giiardar la re¬ 
gia que para cl otro pongo. 

La terccra , considerar como si 
cetuvlesc eu cl arti'culo de la laucr- 
te la forma y medida que enton- 
ecs querria liabcr teuldo en el mo- 
do de la presente eleccIon; y re- 
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glindoine por aqaelh, luigE en to- 
la nu deteminaeion. 
l^a qaaiiai mtrando y conside- 
Twdo tiomo me hallare el dia del 
juicto, pcnsar como entonces quer- 
rta haber deliberado a ccrca la cosa 
prcscntc j y la rcf^la quc ciitonces 
qiicrn'a liahcr tciildu j toinarla ago¬ 
ra , porqiie ciitonccs me lialle cod 
cntcro placer y gozo. 

Tomadas las rcglas sobredicbas 
para ini saliid y quietud eleroa, 
bare mi elcccion, y olilacion'a Dios 
IViiestro Scnor, cunrormc al sexto 
piiiito del primero modo dc liacer 
elcceion. 


F«tt« enmeitdar, y reformnr la 
pi^Olpia vida y e$tado, 

Eb de advertir, qne acercat de 
los qne estia eoiiBtitnidos en P!*" 
latnra , 6 en mateiinonio (qmer 
abuden mnebo de Ia» bi^ies tern* 
povades, qnier no) donde no ticnoi 
logar, d may nrompta Tvdnntad ^ 
M barar eie^ion ^ las eosos qju 
Mcn ‘d^ttEo de elMCHm mntaW} 
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aprovccha muclio^ ca liigar de ba- 
ccr elcccion, ilar forma, y modo 
dc CDmcndar y y rcforiuar la pro¬ 
pria vida , y cstado de cada nno de 
ello9, C9 a saber^ ponicndo su crea- 
clon, vida y y cstado para {floria, y 
alabanza dc I)ios N uestro Scnor, y 
salvacion de su propria Snima. Pa¬ 
ra vcnir, y He jar a cslc tin, dcbe 
inucbo coiisiderar, y riiminar por 
los ExcrcicioS} y modos dc clejir 
eejun quc csta dcclarado j quanta 
casa, y familia debc tciicr ; como 
ta debc rejir, y jobcrnarj como la 
dcbe enscnar con palabra, y con' 
cxcmplo. Asimismo de siis facnl- 
tadcsj quanta dcbe tomar para su 
familia y casa, y quanta para dis- 
pcnsar cu pobrcs y y cn otras cosas 
pias, no qucricndo y ni buscando 
otra cosa aljuna, sino cn todo y y 
por todo mayor alabanza y jloria 
dc Dios Niicstro Senior. Porque 
piense cada utio quc tanto sc apro- 
veebara en todas cosas cspiritualcSy 
quanto salicre dc su proprio amor^ 
querer, y intcrcsc. 


TEnG£RA SEMAIVit. 

Xa prjm«rd cwtemplacion d la 
Hpck^ ■ es <f coma, Cht'isto 
JVtt^trOt‘f$c&of fue desde Bethor 
hm para JeruoalcM a ./4 ultima 
^ena inplusiuo I y eotUitne en, si 
la ttracion preparatoria, trco pr<^ 

y seis .ftwnto« , y «n 
c^oauia, 

IfA sWta o^ion prcpar^tora. 

£1 primer preimbulo es traer 
k fawtom^ qne es aqua. como. Chris* 
to IVuestro Senor desde Bethaaia 
envk dos Bieeipidos d Jkriualen 
i f^mreiw: la . cena f y despaes dl 
nisiDO fne i ctta con los otros 
^ipdos: y cQmo despnes jde haber 
coinido cl Coidero PaBqnal^ y ha- 
b«r ceaado; les lard los pies, y did 
SH santisUno enerpo, y preciosa 
sanpv d sim l^eipolos, y les hiao 
iHksafttton despnes qne file Jadas d 

Scnot* 

El sefpindo, composieiofi 
do cl Ingari mwA aqni cansiderar 
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el camino desde Bethaaia d Jero- 
salen, a! anchO} si ang^osto ^ si lla¬ 
no , etc. Asimismo el lugar de la 
cena, si grande, si peqneoo, si de 
una manera, 6 si de otra. 

El tercero , demandar lo qne 
qnlero: sera aqni dolor, eentimieir- 
to, y confusion, porque por mis 
pecados Ta el Senor a la pasion. 

£1 primer punto ea ver las per¬ 
sonas de la cena, y reBtctiendo en 
mi mismo, procutar de sacar algun 
proTecho de ellas. 

£1 segundo, oir lo que hablan, 
y ansinusmo sacar algun prorecbs 
de ello. 

£1 tercero, nurar lo qm hasen, 
y sacar proTecbo. 

El quarto, considerar lo qne 
Gbristo nuestro Sedor padece en 
la homanidad, d quiere padeeer, 
segun el paso qne se contempla; y 
aqui comenzar cou much a fderza, 
y esforzarme d doler, tristar, y lli^ 
rar, y asi trabajando por los ofros 
puntos que se siguen. 

£1 qniuto, considerar como la 
divinidad se csconde, es d saber, 
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«6mo podria destruir &. sus eoemi- 

r , y no lo haze ; y c6mo desa pa. 

er ta aacratinma hninanidad tan 
cradeliaunamente. 

£1 sexto , considerar como todo 
esto padece por mis pecados , etc. 
-y debo yo hazer, y padecer 
por el. 

Acabar con on coloqnio a Chris, 
-to Nnestro Senor^ y al fin con un 
JPater noater*. 

£& de adrerUr ^ coma antes , y 
en parte esta dedarado, qne en los 
.coloqnlos debeinos de razonar, y 
pedir.segnn la subjects materiaj es 
a saber, segun qne me hallo tenta- 
.do, 6 consolado j y segun qne de- 
seo haber una virtud, d ofraj se* 
(pin qne quiero disponer de mt a 
nna p^e ^ d d otra ^ segan qne 
quiero dolerme d gozarme de la 
cosa qne contemplo: final mente pU 
£endo aqnello qne mas eficazmen- 
te cerca mgnnaa cosas particnlares 
dcseo. IT desta manera puede ha* 
zer un solo coloqnio a Christo 
nuestro Senor j d si la materia, d 
la devocion le commueTe, pnede ha- 
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zep tpcs coloqalos, nno a k Madre, 
otro al Hijo, otro al Padre, por 
la misma forma que cstfi clicbo en 
la segunda semana, en k me(j[[ta< 
®iOB dc los dos bmarios ^ con k 
nota que se aigne £ los binarios. 

^^unda contempfocton d la ma- 
nana j sera desde la eetta al 
huerto inclusive. 

I<a solita oracion preparatona. 

El primer predmbulo es k liis- 
toria , y sera aquj como Gliristo 
IVuestro^ Senor descendid con sas 
once Discipulos desde el monte 
Sion, donde hizo k cena, para e| 
▼alle de Josaphal^dexaudo los ocho 
cn una parte del valle , y los otros 
tres en una parte del huerto: y po- 
mdndose en oracion, snda sn^r 
como gotas de sangre: y despnes 
que tres tczcs hizo oracion al Pa- 
we, y despertd bus tres Discipn- 
los; y despues que d en toz caye- 
roil los cnemigos, y Judas dando- 
le la paZf y Sao Pedro deirocando 
la oreja k Maleo y y Christo po- 
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niendosela en bu siendo pre* 

so como malhechor^ le llevaa e] v&- 
Ue d Iiaxo , y despnes la cuesta ar- 
riba para la casa ne Anaa. 

£1 eegnndo es ver el lugar; sera 
ami const derar el camino desde 
monte- Sion al valle de Josapbat, 
y aiiaimismo el hnertO; si ancbo, 
SI largo, si de ana mancra, si de 
otra. 

£1 tercero es deinandar lo qroe 
qmero. Lo qnal es proprio de de¬ 
inandar en la Paslon, dolor con 
Christo doloroso, qnebranto con 
Christo qiiebrantado, la^^imas, pe* 
aa interna de tanta pena qne Chris¬ 
to jrasd por ml. 

£n esta segnnda contempUcion, 
despnes qne esta puesta la oracion 
preparatoria, con los tres pre&m- 
bnlos ya dichos, se ternd u mis- 
ma forma de proceder por los pan¬ 
tos y eoloquio que se tavo en la 
primera conteoiplacion de la cena: 
y d la bora de Sf isa y Visperas se 
baran dos repeticiones sobre la 
pnmera y segimda contemplacion^ 
y despnes antes de cena se traerdn 
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lo8 aentidos sobre las dos sobrcdi^ 
chas contemplaciones, siempre pre- 
poniendo la oracion preparatoria) 
y los tres preambnios, segun la 
sobjecf a materia, dc la misma foi> 
ma que esta dicho y daclarado en 
la segunda semana. 

Segun la edad, diaposicion, y 
temperatura ayuda d la persotu 
qne se exercita , bara cada dia los 
cinco exereicioB} 6 meiioa. 

En esta tercera semana , se mu- 
darin en parte la segunda y seKta 
adlccion. La segunda sera luego 
en despertaudome ^ poniendo de« 
lante de mt a donde voy, y a que^ 
resiituiendo un poco la confempla- 
cion que quicro hazer, segun el 
mistcrio fuere j esforzandome .mien- 
teas me leranto j y me visto ^ en 
entristecerme, y dolerme de tanto. 
dolor y de tanto padccer de Chris', 
to iVuestro Senor, La sexf a se mn* 
dara^ no procurando de traer pen* 
samientos alegres, aunque buenos 
y sautos ^ asi como son de Resur- 
reccion , y Gloria, mas antes indu*. 
clendo a ml mtsmo a dolor, y 
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peua f y qnebraDto, trayendo en 
memoria frcqucDte los trabajos j fa- 
tigas; y dolores de Christo Nuestro 
Senor, qne pas6 dcsde el pnnto 
oascid) hasta el mlsterio de la 
rasion ^ ea que al preseate me 
hallo. 

El enmen partlcidar sohre los 
Exercictos, y aiUcciones presentes, 
ae hard asl como se ha hecho en 1» 
semana pasada. 

El seg^odo dia, d la media no- 
che^ U coDtemplacion serd dcsde el 
hncrto d casa de Anas inclnsiTe; y 
d la manana, de casa de Anas d 
casa de G alphas inclnsiTe; y des- 

J oes las dos repeticiones^ y el traer 
e los sentidos, segun qne esU ya 
dicbo. 

El tercero dia^ a la media no- 
ehe, de casa de Gaiphas d Pilato in- 
dnsive; y d la manana, de Pilato d 
fierodes indnsive t y despnes las 
repeticlones, y sentidos , por la 
misma forma que estd ya dicho. 

£1 quarto dia, d la media noche, 
3e Uerodes a Pilato , haciendo, y 
eoatemplando hasta la mitad de los 
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misterios de U niisina casa de Pi- 
lato: y despues en cl Exercicio de 
la manana los otros mlsterios qne 
qnedaroD de la mlsma casaj y las 
repeticiones, y los seutidos > como 
est& dicbo. 

El quxnto dia, a la media uoche^ 
de casa de .Pilato baata ser puesto 
en cruz; y i la mauana desde qne 
fue alzado en cruz, hasta qne espU 
r6) y despnes las dos repramoncs, 
y los sentidos^ 

El sexto dia> -d la media nodie^ 
desde la crnz descendiendole basta 
el monnmento exclusive« y & la 
manana dende el monomento inclu* 
sive hasta la casa donde Nnestra 
Sraora fue, despnes de sepoltado 
su Hijo. 

El septimo dia, contemplacion 
de toda la Pasion junta en el Exer- 
cicio de la media noche ^ y de fat 
manana: y en lug^ar de las dos re>' 
peticiones, y los sentidos, conside* 
rar todo aqueldia, quanto mas &e* 
quente pomi, como el cnerpo sa- 
crati'simo de Christo IVuestro Se¬ 
nior qnedt6 desatado, y apartado del 



94 Bxsacicnw 

inimB) y ddnde^ y cdmo sepoltado. 
AnRuniamn coDHiderando la sole- 
dad de Nnestra Senora con tanto 
dolor y fatiga ^ dcspucs por otni 
parte la dc los Discipidos. 

£s de notar , qne quien mas se 
qniere alargar en la Pasiou, ha de 
tomar en cada contemplaaon rae- 
no8 misterios r es & saber, en la 

E rimera contemplacion solamente 
I cent; en la segonda, el lavar de 
los pies: en la tercera, el datles el 
Saoamento: en la ctuurta, el ser¬ 
mon qne Christo les hizo j y a» 
port las otras contemplaciones, y 
misterios. Asimismo » despnes de 
acabada la Pasion, tome nn dia en- 
tero la mitad de toda la Pasion: y 
el segimdo dia, la otra mitad: y el 
tercero ^, toda la Pasion. Poi' el 
eontrario''qmea qoisiere mas abre- 
liar en la Pasion, tome d la media 
noclie la ccua, y d la manana el 
hnerto, d la hora de la Misa la casa 
de Anas j d la hora de Visperas la 
easa de Caiphas, en logar de la 
hora antes de cena la casa de PiU- 
to: de manera qne no haciendo re- 
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peticioneS} ni el tracr de lo9 senU- 
dos, liaga catla dia cinco Exercicios 
distiatos, y en cada uno Exercicio 
distioto misterio de Christo Naes- 


tro Seaor, Y despues de asi aca- 
bada toda la Paslon , piiede hazer 
otro dia toda la Paslon Junta en 
un Exercicio 6 en diversos, como 
ma^ le parecera qoe aprovecliar se 
podra. 


Reglas pat'a ordettarse en el co¬ 
mer para €idelant€. 


Ea primera regia es, que del pan 
conviene menos abstenerse ^ por- 
que no cs maujar subre el cum el 
apetito sc suelc tauto dcsordenar, 
d a que la tentaclon insista y como 
& los otros manjares. 

La segunda y acercu' del beber 
parcce mas edinoda la abstincncia^ 
que no acerca el comer del pan. 
Por tanto se debe mucho mirar lo 


que bace provecho para adiuitlr, y 
lo que hace dano para lanzallo. 

La tercera, acerca de los man- 
Jares, se debe' tener la mayors y 
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mas entera abstincncla j porqae aai 
el apetito en desordenwrae, como 
la tentaeion en investigar son mas 
prontos en esta parte. Y as! la abs- 
tineneia en. los manjares para evi- 
tar desorden se puede tener en 
dos maneraa $ la una en habitoarse 
a comer manjares gruesos, la otra, 
si delicados, en poca cantidad. 

La quarta, guardandose que no 
cayga en enfermedad, quanto mas 
hombre quitare de lo conTenlente, 
alcauzari mas presto el medio que 
debe tener en su comer, y beber, 
por dos ra zones: la primera, ^r* 
qne asi ayudindose, y disponidn- 
dose, mnelias vezes sentira mas las 
internas noticias, consolaciones, y 
dtvinas inspiraciones para mostrw- 
sele el memo que le convienc: la 
segunda ^ si la persona se vee en la 
tal abstinencia, y no con tanta 
fuerza corporal, ni disposicion pa¬ 
ra los £xercicios es^Unales, fa- 
cUmentc vendri & jnzgar lo qne 

conviene mas d su sustentacion cor¬ 
poral. 

La qninta, nuentras la persona 
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come, considere como qoe vec £ 
Christo IVnestro Senior comer con 
sns Apostoles j y c6mo bebe^ y c6- 
mo mira, y c6mo babla^ y procure 
de imitarle.. De mancra que la priit' 
cipal parte del entendimiento se 
ocape en la conndcracion de Nnes- 
tro SeSor^ y la menor en la sna- 
tentacion corporal, porque a» to¬ 
me mayor concierto^, y 6rden de 
edmo se debe faaber^ y gobemar. 

La sexta, otra vez mientras co¬ 
me puede tomar otra conslderacion 
6 de vida de Santos, 6 de alguna 
pia contemplacion, 6 de algun ne- 
gocio eapiruual que haya de bacer: 
porqne estando en la tal cosa aten- 
to j tomara menos delectacion y 
scDtimicnto en el manjar coiqiond. 

La septima ^ sobre todo ee guar- 
de qiie no este todo su Animn iq. 
tento en lo que come; ni en el co¬ 
mer vaya apresnrado por el apetito, 
sino que sea senor de si, ansi en 
la manera del comer , como eu la 
quantidad que come. 

La octava, para qnitar desordeu,. 
mucho aproveeba que y despues de 
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comer, 6 despaes de cenar ^ d cn 
otra kora ^ que no sienta apetito de 
comer, determine consigo para la 
comida, 6 cena por ycnir, y asi 
consequenler cada dia, la cantidad 
que conviene que coma, de la cual 
por ningnn apetito , oi tentaciou 
paae adelante', sino antes por mas 
yencer todo apetito desordenado, 
y tentaciou del coemigo, si es ten- 
tado d comer mas, coma menos. 

QUART A SEMANA. 

Xa primera contemplaeion eomo 
Christo IVuestro Senor aparecio 
a Nuestra Smora. 

La sdlita oracion preparatoria. 

El primer predmbnio es la lus- 
toria, que es aqui como despues 
que Christo espird en la cmz, y el 
cuerpo quedd separado del dnima, 
y con el siemprc unida la divinidad, 
fa anima heata deseendid al mfier* 
no j asimismo unida con la diyini* 
dad de donde, sacando d las ani- 
mas justas, y yiniendo al sepulcro, 
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y resnscltandoif aparecld & sn bcu- 
dita Madre eii cacrpo y anlma. 

£1 scjpmdo, compoMcion vien* 
do el la^ar, que aerd aqm Ter la 
disposiGion del santo Sepulcliro^ y 
el liigar, 6 casa de NucstraScdora^ 


mirando las partes della en parti¬ 
cular j asimismo la camara, ora¬ 
torio j etc. 

£1 tercero ^ demandar lo que 
quierO) y sera aiiui pedir gracia 
para me iile0;rar; y gozar inteosa- 
meute de tanta gloria f y gozo de 
Christo Xuestro Seuor. 

£1 primero, segnndo, y tcrcero 
puuto scan los misiuoa solitos que 
turimos eu la cena de Christo Nucs- 
tro Seuor. 


£1 quarto, considcrar como la 
di-vinidad, que parecia eseouderse 
cn la Pasion, pai'ece y muestra a- 
hora tan miracolosamente en la san- 
ti'sima Resurrcpcion, por los ver- 
dadcros y santisimos efectos della. 

£1 qninto, mtrar el oficio de 
Gonsolar que Christo Nuestro Se- 
hor trac, y comparando como nnoa 
amigos suelen consolar d otros. 
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Acabar con on coloquiO; 6 colo* 

5 uioa segun subjecta materia, y un 
*afer no^fer*. 

En las contemplacionea siguien* 
tea se proceda por todos loa miste* 
rios de la Resiirrepciou de la ma* 
nera qne abaxo se sigue, hasta la 
Ascension inclnaiTC, Uevando, y 
teniendo cn lo restante la misma 
forma y manera cn toda la sema- 
na de la Resurcepcion, que se tuvo 
ea toda la semana de la Pasion. De 
suerte ^ que por esta primcra con* 
templacioa de la Resurrepcion se 
rija en quanto los pre^bulos , sc> 
gun snbjccta materia ^ y en quanto 
los clnco pantos sean los mismosj 
y las adicciones que estan abaxo 
sean las tniamaa ; y ansi en todo lo 
que resta y se puede reg^ por el 
modo de la semana de la Pasion, 
asi CO mo cn repcticiones , clnco 
sentidos, en acortar, 6 alai^^ los 
misterios.. 

La segunda nota, comunmente 
en esta quarts semana es mas con- 
veniente que en las otras tres pa- 
sadas, baaer quatro Exercicios, y 
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DO cinco. El primero, lueg;o en le- 
vantando a la manana; cl se^n* 
do} a la Lora de JUlsa ^ 6 antes de 
comer en lugiar ile la prlmera repe> 
ticion: el tcrcero, & la bora de Vis- 
peras; en Ingar de la segunda repe- 
ticion i el quarto, antes de cenar, 
trayendo los cinco scntidoa sobre 
los tres Execcicios del nusmo dia, 
notando^ y bazicndo pausa en las 
partes mas principales, y doude ba¬ 
ys sentido mayorcs moclones^ y 
gustos espicituales. 

La tercera, dado qnc en todas 
las contemplaciones se dieron tan- 
toB puntos. por niimero cierto, asi 
como treS} 6 einco; etc ., la persona 


que contempla, puede poncr mas, 
6 menos, segun que niejor sc ba> 
Hare. Para lo coal mncho aprove-- 
cha antes de entrar cn la contem- 
placion conjeturar, y senalar los 
pantos qae ba de tomar, cu cierto. 
niimero. 

En esta qnarta semana en todas 
las diez adicciones sc ban de mu- 
dar la segnnda, la sexta, la septi'* 
ma, y la decinta. La segnnda; sera 
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Inego en dcspertandome ^ poner cn 
frente la contemplacion que tengo 
de hazer y qucriendome afectar ^ y 
alegrar de tanto gozo, y alegria de 
Gliristo Nneatro Scnor. l^a sexta, 
traer a la mcmoria, y penaar cosaa 
motiTas a plazcr, alegria, y^ gozo 
eapiritual, asi como de gloria. La 
septima^ usar de clarldad, 6 de 
tcniporidcs cumodoa, asi como en 
el verano de frescnra, y en el in* 
vicrno de sol y 6 calor y en ciianto 
el anima piensa y 6 coniecta que la 
puede ayudar para sc gozar eu su 
Criador, y Redemptor. La dccima, 
cn lugar dc la penitencia y nure U 
temperancia^ y todo medio, sino es 
en preceptos de aynnos, 6 absti* 
nencias que la Iglesia manda: per- 
que aqnellos siempre se lian de 
cuiupUr, si no (iiere justo impe* 
dimento. 

Contemplacion para tdcantar 

el amor. 

Primero conviene advertir en 
dos cosas t la pttmera, que cl unofr 
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se debe poner nuis en las obras 
qae en las palabras: la se^nda ^ el 
amor consiste eu comnnicacioa de 
las dos partesr es & saber, en dar y 
eomunlear el amante al amado lo 
que tiene, d de lo quc tiene, d pae- 
de J y asi por el contrario , el ama> 
do al amante. De manera qae si el 
uno tiene sciencia dar al que no la 
tiene, si honores, si riquezas^ y asi 
el otro al otro. 

Oracion sdlita. 

Primer predmbnlo es composi- 
cion, que es aqui Ter como estoy 
delantc de Dios Nnestro Senor, de 
los. Aitg;eles, de los Santos inter* 
pellantes por mi. 

El eegundo, pedir lo que qnieroi 
sera aqui pedir couoscimiento in* 
temo de tanto bien recebido, para 
que yo cnteramente reconociendo 
pueda en todo amar, y servir & su 
oiTina Magestad. 

El pnmero punto es, traer d la 
memoeia los beneficios rescibidos. 
de creacion, redempcion , y dones 
particulares, ponderando con mu* 
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cbo afecto qru^to Im hecho Dios 
IVuestro Senor por mi^ y quanto 
me ha dado de lo qae tieoe, j con- 
secaeoter el mrsmo Senor deoea 
darseme en quanto paede , seg^un 
sn ordenacioo divina. IT con esto 
reiSectir en mi mismo considerando 
con mucha razon^ y instancia lo 
qae yo debo de mi parte ofreccr 
y dar & la sn dlTina Magestad , es 
& saber^ todas mis cosas, y & mi mis¬ 
mo con ellas, asi como qnien ofire- 
ce } afectandose mucbo s Tomad, 
Senor, y recebid toda mi libertad, 
mi memoria, mi entendimiento, y 
toda mi Toluntad, todo mi haber, 
y mi poseer: tos me lo di'stes, A 
VOS Senor lo torno, todo es vues- 
tro, disponed a toda vuestra volnn- 
tad. Dadme vuestro amor y gracia, 
qne esta me basta. 

£1 segnndo, mirar como Dios 
babita en las criaturas, en los ele- 
mentos dando ser, en las plantas 
vegetando, en tos animalcs scnsan- 
do, en los bombres dando eaten- 
der; y asi en mi d&ndome ser, aui- 
■nando, sensando, y haziendome 



BSPIKITUALfiS. 

entender j asimismo haziendo tem* 
plo de mi siendo criado a la simili- 
tud , y imagen dc sn divina Magees- 
tad; otro tanto reflictlendo en mi 
mismo por el modo que es W dicho en 
el primer pimto, d por otro qne sin- 
tiere mejor. De la inisma manera se 
nara sobre cada punto que se si^ue. 

El tercero, conaiderar como Dios 
trabaja, y labors por mi, en todaa 
cosas criadas sobre la haz de la. tier* 
ra, id est, kabet se ad modum la~ 
borantts, asi como en los cielos, 
clementos, plaatas ^ fractos y gana- 
do 3 y etc. dando ser y conservando^ 
Tegetando, y sensando, etc.} des- 
paes reflectir en mi mismo. 

El quarto, mirar como todos los 
biencB, y dones descicndcn de ar- 
riba, asl como la mi me dida poten- 
cia de la summa, y infinita de arri- 
Imc; y asi justicia, bonded, piedad, 
misericordia, etc. ast como del sol 
descienden los ray os, de la fuente 
las aguas, etc. Despiies acabar re- 
flictiendo en mi mismo, scgun esti' 
£cho. Acabar con nn coloqnio, y 
un Pater noster. 
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2'res modos de orar, y primero 
iobre mandamief^s. 


]ja primera manera de orar ea 
ceirca de los diez mandamientos ^ y 
de los siete pecadoa mortales , de 
las tres poteaeias del dnima, y de 
los cinco seotidos corporales. Zja 


^oal mauera de orar es mas dar for¬ 
ma , modo y exercicios, como el 
imnui se apareje y aproveche en 
ellos; y para qiie la oracion sea 
acepta, qae no dar forma ni modo 
alguno de orar. Primerainente se 


baga el equiTalente de la segonda 
adiccion de la segunda seinana ; es 
k saber, antes de entrar en la ora¬ 


cion y repose on poeo el espirito y 
asentandose , 6 paseandose y como 


mejor le parecera, considerando i 
ddnde voy, y a que. Y esta misua 
adiccion se hard ^ principio de to- 
dos modos de orar. 


Una oracion preparatoria y asi 
como pedir gracia a Dios IVuestro 
Senor para qae pueda conoscer en 
lo que he faltado acerca de los diea 
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niandamientos t y aslmismo pedlr 
gracia y aynda para me enmendar 
adelante, deniandaudo perfecta in* 
tcligencia deUo», para mejor guar* 
dallos f y para mayor gloria y ala* 
banza de an Dlrina Alagestad* 

l*ara el primero mo do de orar 
coirviene considerar y pensar en el 
primer mandanuento como le be 
guardado, y cn qne be faltado, te* 
niendo regia por espacio dc quiea 
dice tres veces Pater nosier, y tres 
Tcces Aye Maria: y si en este tiem* 
po balio faltas mias, pedir yenia, y 
perdon deltas, y decir nn Paler 
noster. Y dcsta misma manera sc 
baga en cada nno de los diez man- 
damientos. 

£9 de notar, one qnando bom* 
bfe TiEiiere A pensar en mi mandat 
ntiento^ cd el ^nal kalla tjae no tie* 
ne h&blto ningnno de pecar, do es 
menester qiie se dctengatanto tiem- 
po: mas segnn qne hotnbre halla en 
si qne mas d menos estropieza en 
aqael mandamiento, asi debe, mas 
d menos, detenerse en la conside* 
radon'y escrntinio del. Y lo miti* 
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mo se guarde en los pecados mor- 
tales. 

Despnes dc acabado el discnrgo 
ya dicho sobre todos los manda-' 
nuentos, acna&ndome en elloa, y pi> 
diendo gracia y ayuda para enmen* 
danne adclante^ liase de acabar con 
im coloquio & Dios NaestroSenor, 
segnn subjeta materia. 

Segundof aofrre peeados mortales. 


Acerca de los slete pecados mor* 
tales, despnes de la adiccion, se 
baga la oracion preparatoria por la 
manera ya dtcha, solo mndando qne 
la materia aqut cs de pecados qne 
se ban de eTitar, y antes era de 


mandamientos que se lian de gnar- 
dar t y asimismo se gnarde la dr- 
den y re0^a ya dieba^ y el coloquio. 

Para mcjor conocer las taltas 
faechas en los pecados mortales^'mi- 
rense sns contrarios: y asi para 
mejor evitarlos proponga y procure 
la persona con santos £xercicios 
adquirir y tener las siete Tirtndes a 
ellos contrarlas. 
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Tcrceroy sobre las potcncias del 

dnima, 

En las tres potencias del 
se gnarde la mistna brden y 
que en los mandamlcntos ^ hacien- 
do BU adioctoDj oracion preparatO' 
ria, y coloqoio. 

Quarto , stibre los cinco sentidos 

corporates. 

Gerca los cinco sentidos corpo^ 
ndes 8e tendrd slcmpre' la misma 
bTden mndando la materia dellos. 

Qoien qaiere imitar en el uso de 
SOS sentidos a Cbristo Nnestro Se- 
nor, enconnendese en la oracion 
preparatoria d sn Kvina M agestad: 
y dcBpnes de considcrado en cada 
un sentido ^ diga nn Aoe Maria, b 
AO Pater noster. Y qoien qabiere 
unitar en el nso de los sentidos a 
Nnestra Senora , en la oracion pre- 
paratoria se encomiende a eUaj pa- 

qne le alcance gracia dc so Hi jo 
y Senor para ello : y despnes de 
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considenulo cn cada un sentidO} di- 
ga un Ave Maria. 

Segundo tnodo de orar es eantem- 
piatulo la significacian dr cada 
paltd}ra de la oracion. 

La miama adiccion que fae ea 
el primero modo de orar y aeri ea 
este segnndo. 

La oracion preparatoria se Iiara 
conforme & la persona a qnien se 
endereza la oracion. 

£1 segundo modo de orar ^ qne 
la persona de' rodillas; 6 asentado^ 
SEgun la mayor disposicion cn qne 
se haUa, y mas dcvocion le acompa* 
na, teniendo los ojos cerrados d 
hincados en un lugar sin andar cob 
ellos Tariando , diga Paf er: y este 
en la consideracion desta ^dabra 
tanto tiempo y qnanto balla sigmfi' 
eaciones , comparaciones, gusto y 
consolacion en consideraciones per- 
tinentes d la tal palalira. Y de h 
misma manera haga cn cada palabra 
del Pater nastery 6 de otra oracion 
qnalquiera , qne desta manera qnt< 
Mere orar. 
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La prlmera re^la es^ qne estaii 
de la maaera dlcha una hora en to- 
do el Pater noster, el qual acaba- 
do, dird iia Ave Jfforta, CredOf 
Antnut Ckristi y y Salve Hegina, 
Tocal 6 mentalniente, eegun la ma- 
Bera acostumbrada. 

La segnnda regia cs, qne si la 
persoua que contempla el Pater 
Boster^ himare ea una palabra 6 ea 
do3 tan bucna materia que peusar, 
y gusto, consolacioB, oo se cure 
pasar adeUiute aunquc sc acabe la 
bora en aqncUo qne Lalla: Ja qual 
acabada dira la resta del Pater no- 
ster en la manera acostumbrada. 

La tercera es, que si en una pa¬ 
labra 6 dos del Pater nosier se de-r 
tuvo por una hora enters, otro dia 
quando querra tomar A la oracion, 
diga la sobredlcha palabra, 6 laa 
dos, Begun que se suele: y en la 
palabra qne se sigue inmcdlatamcn- 
te comience a contcmplar, segwi 
que se dixo en la Bcgunda regia. 

£s dc advertir, qne acabado el 
Pater nostcr, en nno d en mucbos 
dias, se ha de hacer lo mismo con 
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el Ave Marta; y ^apnes con las 
otras oraciones , de forma que por 
a^nn tiempo siempre se execcite 
en nna dellas* 

lia seguoda nota es, qae acaba- 
bada la oracion en pocas palabras, 
conrertiendose & la persona k qmen 
ha orado; pida las virtudes 6 gra* 
cias de las coales siente tener maa 
necesidad. 

Tercero modo de orar sera por 

compAs. 

Lta adiccion sera la misma qne 
fad en el primero y segondo modo 
de orar. 

La oracion preparatoria serd eo- 
mo en el segundo modo de orar. 

, El tercero modo de orar es; qne 
con cada an anhdUto 6 resollo; se 
ha de orar mentalmente diciendo 
una palabra del Pater noster; d de 
otra oracion qne se rece: de ma- 
nera qae nna sola palabra se diga 
enfre on anhdlito y otro; y mien* 
fras dorare -el tiempo dc an anhe- 
lito & otro; se mire principalmente 
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ea la sl^ificacion de la tal palaLra, 
d en la persona & i|ulen reza, 6 eu 
la baxeza de st rnismo ^ 6 cn la di> 
ferencia de tanta altcza 6 tanta Ita- 
xeza propria. Y por la misma for¬ 
ma y reg;la procedera en las otras 
palabras del Pater noster y las otras 
oraciones, es a saber , Are Maria, 
Anima Gbristi, Credo, y Salre 
Regina hara segun que snele. 

La primera regia es, qnc en el 
otro dia, 6 eo otra bora que qniera 
orar, diga el Ave Maria por com- 
pis, y las otras oraciones seg^on qae 
snele , y ansi consecnentemente 
procedtendo por las otras. 

La segnnda es, que quien qni* 
siere detenerse mas en la oracion 
por compis, pnede decir todas las 
sobre dichas oraciones 6 parte de 
ellas, llevando la misma drden del 
anbelito por compis, como esti 
declarado. 
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LOS MISTERIOS 

DS hA VIDA 

DE CHRISTO NUESTRO SE^OR. 


£s de advcrtir en todos Ids mts- 
terio 3 uguientes y qse todas las pa- 
labras qne estaa inclusas en paren¬ 
thesis son del mbmo Evangelio, y 
no las que estdn de fuera: y en ca- 
da misterio por la mayor parte ha- 
llar^n trcs pantos para meiUtar y 
contempUr en ellos con mayor fa- 
alidad. 


Po Ut Anunciacton de JSfncstra 
Senora escribe san JLucas en el 
prtmero cap. UU. E. 


El primer panto es^ que el An¬ 
gel san Gabriel saludaudo & Nnea- 
tra Senora, le signified la Concep¬ 
cion de Christo JVuestro Seuoe. 
^ntrando el Anael » donde esta- 
ha Afan'o, la staud 6 diciindolei 
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JKos te salve Uena de grtteia ; con- 
cibirds en fu vientref y parirds un 
hijo). 

El se^undo, confirma el Angel 
lo qne diiLo a IVuestra Scaora, sig- 
ni6cando la Concepcion de san Juan 
Baptista, dlciendolei (y mira gue 
EUsahet tu parienta ha concebido 
un hijo en su vejez). 

El tercero; rcspondld al Angel 
Nuestra Senora: (^e a^ut la sier- 
va del Senor, cdmplase en mi se~ 
gun tu pahdira). 


Ee la visitaeton de JVuestra Se^ 
nora d EUsahet dice sau I^ueas en 


el 1. cap. Hit. E. 


Prtmero, cotno Naeatra Senon^ 
Tiaita^ &'£Usal>et , sau Juan Bap- 
tista estando en el vientre dc sn 
niadrej sintid la visitaclon qae hizo 
Pinestra Senora. ^ Y como oyese 
Elisabet la salutacion de lYuestra 
Senora , gozdse el niiio en el vien- 
ire deUat y Uena del Espiritu San~ 
to Elisabet exclamd eon una gran 
voz y dijot Bendita seas tu entre 
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las mugeres^ y hen 4 iio sea cl /Vu- 

io lie fit viefttre)* 

Segundo^ Nuestra. Scnora CMita 
ri clnttco diciendoi (^Engratulece 
mi dnima al Senor), 

Tepceroj (^JUiino estuvoeonElu 
sahet easi tres meses, y. despues 
se torn 6 d su casd)* 

Eel IffaeinUento de Christo IVues^ 
fro Senor dice son Jjucos en el 

copf 2» iiff» Om hr 

Primcro, IVuestra Senora y su 
esposo Joseph van de Nazareth a 
Hetlden. (jiscendi 6 Joseph de Ga- 
Uleo d Sethleu para conoeer sub~ 
jeccion d Cesar^ con Jilaria 5 i* es* 
posa y muger ya prenada)* 

Scgimdo, (rarid su Hijo pri- 
moginilo , y to envodvid en paiios , 
y to puso eu el pesehre). 

Tercero, (^Elegose unamultitud 
de exdrcito celestial Que decia i 
Gloria sea d Eios en tos ctelos) • 
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De los Pastores escribe san Lucas 
en el cap, 2. litt. JB. C. 

PrimerO; la iiatlvidad de Cliris- 
to Nuestro Seaor se iDanificata a 
los Pastores por el Angel. (Jlfam- 
festo d vosotros grande gozo^ por- 
gue hoy es nacido el Salvador del 
mundd), 

Segundo, los Pastores van a 
Bethlen. (Pinierim con priesOy y 
hallaron d Jlfdrfa y d Losepk y al 
Nino puesto ett el pesebrc). 

Tercero^ ( 3 'ormiron los Pasto¬ 
res ylorificcmdo y altdtando at Se~ 
nor). 


De Za Ctrcunet5ion escribe tan 
Lucas en el cap, ^. Utt, E, 

Friraero, circnncidaron al Nino 
Jcsns. 

Segondo, {El nombre del es lla- 
mado Jesusy el gual es twmbrado 
del Angel ante gue en el vientre 
se concUnese). 

Teroero, toman el Nino a su 
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Madre) la qnal teaia coukpauoD de 
la sangre que de su HI jo salia. 

J)e los ires Reyes JRaqos eseri^- 
he san Matheo en el cap. 2. 

Utt. A. 

Primero, los tres Reyes Mages^ 
gni&ndose por la estrella, -rioievoii 
i adorar a Jesns diciendo: {Vimos 
la estrella del Oriented y venimos 
d adorarle), 

Segundo y le adoraron y ie ofre-p 
cieron dones. ( Postrav^ose por 
tierra lo adoraron y le presentarou 
dones. oro, eneten^o y mirra), 

TercerO) (Recihieron respuesta 
estando durmiendo que no torna- 
sen d HerodeSf y por otra via ter- 
naron d su region). 

De la Purificacion de Nuestra 
SenorUf y Representacion deliVwo 
^esus escribe san Dueas en el 
cap. fi. Utt. V. Et 

Primero^ traen al Niuo Jesos al 
Templo para que sea represcntado 


ZSPIRiTVAl'ES. 119 

al Senor como priiuogenito j j 
ofreceo por el (un par de tortolas 
6 dos hijos de palomas)^ 

Segundo f Simeon viniendo al 
templo {tomdlo en sus brazos) dl' 
ciendo: {^Ahora^ Senor, deia d ttt 
^terwo en pax). 

Tercero , Anna (viniendo des¬ 
pues confesaba al Senor, y Itabiaba 
del d todos tos fue esperaban la 
redempcion de Israel). 

De la huida d Eyipto escribe san 
Matheo en el cap, 2. ft (/. CL 

Primero, Uerodcs qnen'a matar 
el Nino Jesus, y asi inato los Ino- 
centes; y ante de la luuerte dellos 
amonestu el Angel a Joseph que 
huyese a Egipto (levdntate y tonia 
al JMiiio y d su Madre, y huve d 
Eyipto), ^ 

Segundo, partidse para Egipto 
(el quttl levauldndose de noche 
partiose d Eyipto), 

Tercero , (estuvo alU hasta la 
muerte de Derodes). 
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De como Christo Xuestro Sehot' 
toriti de Egiplo escrd^e jfti* ^utheo 
eti el cap. litt. V. 

Primero, cl An^l amonesta A Jo¬ 
seph para qiic tome a Israel (le- 
vdntase y toma al iVino y su itfa- 
rfrcj y va d la tierra de Israel). 

Segundo^ levantandose vino ea 

la tierra dc Israel* 

Tercero^ porqae relnaha Arclie- 
lao hijo de Herodes en Jodea ^ re* 
trdxose en Nazareth. 

I^e la vida de Christo Xuestro Se- 
nor ile^de los doee ahos hasta los 
treinta escribe san J^acos capt- 

tulo 2 . litt. G. 

Primero; era obediente i sus 
Padres. 

Segando f (^aproveeluAa en M- 
piencta, edad y yraeia). 

Tercero ^ parece qne exerataba 
la arte de carpLotero > como maes- 
tra significar san Morco en el capt- 
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tulo 6 (^or ventura es este wfuel 
carpintero?). 


Dc la venida de Christo al Tem- 
plo quanda era de edad de doce 
aiios escribe son I^ucas ett el 
cap, fi. litt. F. 


Primero ^ Christo Nuestro Se> 
nor de edad de doce anos ascendio 
de Nazareth k Jerusalen. 


Seg^undo f Christo Nuestro Se- 
hor quedo en Jernsalen^ y no lo su* 
pierou sos parientes. 

Tercero, pasados los tres dias le 
hallaron disputando en el Templo^ 

Y asentado en medio dc los docto- 

^ _ 

res: y demaudandoie sus Padres 
dondc hahiaestado, respondid; (/no 
sabeis que en las cosas que son de 
mi Padre me eonviene estar?'\ 


De eomo Christo se baptize escribe 
son JHatlteo en el cap. 5 . litt. D. 

Primero, Christo Nuestro Se- 
hor^ despues de liaberse despedido 
de su bendita Sfadre, vino desde 
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Nazareth al rio Jorclaa, donde es- 
taha sau Juan Baptista, 

Segundo ^ san Juan liaptiz6 a 
Christo Nucstro Senor: y qucrieu- 
dose excusar rcputdndose indigno 
de lo haptizar, di'cele Christo: {Jm% 
esto por el f resente , porfue asi 
es menester que eumplamos todft 
la justicia). 

Tercero^ (vtno el Espiritu ISan- 
tOy y la voz del Padre desde el cie~ 
lo a/imutndo; Este es mi Hij oatna- 
dOf del qual estoy muy satisfe- 
che). 


He oomo Christo fue teiifadoe^ert' 
he aan Eucas en el cap. 4. litt. Ay 
y san Matheo cap. 4. lilt. A. 

Primcro , despues de haberse 
baptizado fue al desierto y donde 
aynnd cnarenta dias y cuarenta 
noches. 

Scgimdo } fue tentado del ene- 
migo tres Tcccs: (U^dndose d il el 
lenfador le dice s Sn tu eres EHjo 
de Dios , di que estas ptedra^ se 
®'*wen en pant ichafe de qui aba- 



ESPIRITUAIES. 125 

xot todo esto que vees te dari si 
postrado en tierra me adorares). 

Tcrcero, (vinieroH los Angeles 
y le Servian) 

Del llamamiento de los Ap6st9les. 

Priinero , frcs veccs parece qae 
son Uamados san Pedro y san An* ' 
dres I primcro, a clerta noticia, esto 
consta por san Juan en el priinero 
cap.j segundariaincnte a seniur en 
algfuna mancra a Clirtsto con pro- 
posito dc tornar & poseer lo qne 
liablan dexado , coino dice aau Lu* 
cas en cl cap. 5.^ tcrciainente pa*, 
ra sci^uir para slemprc a Christo 
Xuestro Scnor, san Mathco cn el 
cap. 4. y san Afarco cn cl 1. 

Scgrnndo, llani6 a Phillpo^ como 
esfa en cl cap, priniero de san Juan^ 
y d JUatbco^ como el mismo Afatheo 
dice cn cl cap. 9. 

Tercero, Uam6 a los otros Apos- 
toles ^ dc cnya especial vocacion no 
hace mcncion el fivangelio. 

Y tamLien tres otras cosas se 
han de considcrar. La primer a c6- 
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mo los Aposloles craB de ruda y 
baja condicioD. 

La seg^uoda, la dignidad a la qnal 
fneron tau suave mcnte Uamados. 

La tercera, los dooes y gracias 
nor las cuales fueron elcvados sobre 
todos los Padres del nuevo y viejo 
Testa ulento. 

Del primero milagro heeho eit las 
bodas de CJnnd GaUlea e^eWbe 
san Juan cap. 2. iitt. A, D. 

PriraerO) fue convidado Gliristo 
Nnestro Seiior con sus Dlscipnlos 
i las bodas. 

Segiindo ; la Madre declara al 
Hljo la falta del vmo^ diclendo: 
(no tienen vino) y mando a los ser^ 
vidores (haced ^utd^uiera cosa f ue 
os dixere). 

Tercero ^ (eonvirtio el agua en 
vinOf y mantfest6 su gloria y y ere- 
yeron en 61 sus Diseipulos). 
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lie eomo Christo Nuestro Senor 
echo fuera del Templo d I os aue 
vendian escribe san tTuan cap. 2. 

Utt. C. 

Primero, ech6 todos los qoe 
rendiaa fucra del Templo con lin 
azote hecho de cuerdas. 

Scg^undo , derrocd las mesas y 
dineros de los bauqueros ricoa qne 
estaban en el-Templo. 

Tercero , a los pobrcs. qae ren- 
dian palomas mansamente dijo* 
(ifwitd esas cosas de aqtct, y nO' 
guerais hacer mi casa casa de 
tnereaderia), 


Del sermon gue hiio Qiristo en el 
monte e^crioe sa» Jlfatbeo en el 
cap. 5. lilt. A. B. 

Primero, a sns amados Discipu- 
los a pajTte liabla de las ocho Bcati- 
tudines: (bten avenlurados lospo- 
hres de espiritu , los mansos, los 
misericordes , los gae Uoran , los 
gue pasan hamhre y sed por la jus- 
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itcia f los limpios de corttiott y los 
pacificos , y los yue padecen per- 
seeucion), 

Segundo y los cxorta |iaEa que 
usen 6ien dc siis talcDtos;(<i$i vue<s- 
ira luz alumhre delanlede los kom^ 
bres para aue vean vuestras bue- 
nas obrasy y qlorifiauen ouestro 
J^adroy el aual esld en los eielosj. 

TercerO; se mucstra Don trans- 

S rcsor dc la Icy, mas consuniadorf 
eclarando el preccpto de no lua- 
tar, DO fornicar, no perjurar, y de 
amar los cncmig-os t (yo os digo d 
vosotros aue ameis d vuestros ene- 
migosy y hagais bien d los gue os 
ahorreceti), 

J^e eomo Christo IV^uestro Senor 
htM sosegar la terupestad del mar 
escribesan JUiatkeo cap. 8. litt. C. 

Primero, estando Christo Nues* 
tro Senor durmlendo en la mar, hi* 
zose una gran tempested. 

Segundo, sus Dtscipnlos atemo- 
rizados lo dcspertaron t k los qua- 
les por la poca fe qne tenian re- 
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prehende dicieudoles: (jf ud temet« 
apoeados de fe?) 

Tcrcero; niaodd a los Ticatos y 
a la mar qac cesasen: y ansi cesan- 
do sc liizo tranqiiila la mar j de lo 
qual se maravillaron los liombres 
diciendoi (^quiin es esie al cual el 
viento y la mar o&cdecen?) 

J}e como Christo andaha sobre la 
mar escribe san ilfoMeo cap. 14. 

/iff. C. 

Primero; cstando Cbristo Nues- 
tro Senor en el monte ^ liizo que 
sus Discipulos se foesen k la nave- 
cilia: despedida la turba comen- 

xd d hacer oracioni solo). 

Seg^ndo, la navecilla era com- 
batida de las ondas, a la qual Cbris¬ 
to vienc andando sobre el ag^a j y 
los Discipulos pensaban que fuese 
fantasma. 

T ereero j dlclendoles Christo: 
(Yo soy^ no yuerais f enter), san Pe¬ 
dro por BU mandamiento vino a el 
audaodo sobre cl agoa, el qual du- 
dando comenzo & sampuzarse: mas 
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Cliristo Nucstro Scnor lo libr6, j 
le reprcndio de su poca fe ^ y des* 
pnea entrando en la naTcdlla cesd 
el viento. 

7)e con o los Apostoles fueron en* 
viados d prediear e^crtte «an Jlfa* 

theo en el cap. 10 . HU, A, B. 

Primcro, llama Christo a sns 
amados Discipulos, y dales potestad 
dc cchar los demouios de los caer* 
pos humanos y curar todas las en* 
iermedades. 

Segfundo y ensenalos de pmden* 
da y pacienciai (mtrad ^ne os enmo 
d vosotros eonto oveias en medto 
de lobos. Por tanto, sed prttdeiUes 
como serpientes, y simples como 
palomas). 

Tercero, dales el modo de iri 
(no querats poseer oro ni plata^ 
to que qraciosamente rect^is daldo 
yraeto^amente):y dtdles materia de 
predicar (yendo predicnreis dieten- 

dot ya se ha aeereado ei ileino de 
los cielos). 
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De la conversion de la Magda^ 
lena escribe san Jjucas cap. 7. 
Hit. E. F. G, 

Primero, entra la Magdalena a. 
donde esta Cliristo iVuestro Senor 
asentado a la tabla en casa del PLa- 
riseo , la qual trai'a un vaso de ala- 
bastro llcuo de uDjyuento- 

Segijndo, estando detras del Se¬ 
nor ccrca de bus pics, con lagrimas 
los comenzo de rcgAr^ y con los 
cabellos de su cabeza los en^ngaba^ 
y besaba^ y con ungnento los im- 
taba. 

Tercero; como el Pharisco acu- 
sase a la Magdalena; faabla Chris¬ 
to en defension de ella, dictendo: 
(perdAnanse d eUa muchos peca^ 
dos porgue am& mwebo* y dixo d 
la mugert tu.fe te ha heeho salva^ 
vete en pas). 
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J)e como Christo JVuestro SeMr 
did d comer d ctneo mil kombres 
escribe son JHatheo en el cap, 1-1. 

lin, B, C, 

Prlmero j lo$ Discfpulos , como 

sc hiciesc tai'de^ rue^an a Chris¬ 
to qiie dcspida la multitud dc horn- 
hres que con el eran. 

Seeundo; Christo IVuestro Se- 
nor inand6 que Ic truxesen panes: 
y inando que se asentascn a la ta- 
hla j y bendixo ^ y partio, y did a 
sns Discipnlos los panes, y los Dis- 
cipuloa a la multitud. 

Tercero, (comieron y hartaroH' 
se, y sebraron doee espuertas). 

Be la Transfiguracidn de Christo 
escribe san Matheo en el cap, 17. 

/iff. B, 

PrSmero, tomando cn compania 
Christo Nuestro Scuor a sus auui- 
dos Discipulos Pedro , Jacobo y 
Juan, (transfigurdse f y su cara 
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respJondecta cotno el sol^ y sus 
vestiduras como la nieve). 

Seg^undo y liablaba con Moyse y 
Helia. 

Tcrcero^dicteado san Pedro qne 
hlclescn tres Tabernaculos, son6 
lina voz del ciclo qiic decia: (Esfe 
es mi Ilija amadoy ot7de) la qndl 
Toz como sus Discipulos la oyesen, 
dc temor cayeron sobre las carasj 
y Gliristo Nucstro Senor tocolos y 
diAoles: (levantaos y no ienyats te~ 
moty d ntnyuno diyais esta vision 
hasta aue el Ilijo del Aombre re- 
sucite). 


De la resurrepcion de Edzaroy 
Joannes cap. li..litt. A, B. C. B. 

Prlmcro, bacen saber a Christo 
Nnestro Senor Martha y Maria la 
enfermedad dc Lazaro ^ la qual sa> 
bida se detuvo por dos dias, pa¬ 
ra que el mila^ro fuese mas evi- 
dente, 

^ Scgimdo, antes que lo resuscitc 

S ide a la nna y a la otra que crean, 
icieiido t ( Yb soy resurrepcion y 
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vidat el que cree en mif aun^ue sea 
muerlo vivtVa). 

TercerO; lo res&scita despues de 
haber Uorado y becho oracion 9 y la 
maoera de resuscitarlo fue mandan- 
do: (LdiarOf ven fuera), 

De la eena en Betkania, JUiath. 
cap, 26. Utt. A. 

^imero. el Senor cena cn casa 
de Simon el leproso ^ jnntamente 
con Lazaro. 

Segundo, derrama Maria el un<- 
gueuto sobre la cabeza de Glu-l&to. 

Tercero, tniirmura Judas dtcieu- 
do: (^ara que es estapeedieion de 
unqiiento?)! mas el escitsa otra Tez 
£ Magdalena diciendo: ( ^por que 
sois enojesos d esta muger y pwe$ 
que ha hecho una buena obra con- 
migo ?) 

Domingo de JRamoa, Math, cap, 26 

lilt. A. B. 

Primero, el Senor enyia por el 
asna y poUuio^ diciendo t (desataU 
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dos y iraidmelos i y si alguno os 
dixere alguna cosa , dcdd yue el 
Seiior los ha meuestei'^ y luego los 
dexard). 

Segundo , siibio sobre el asna 
cublerta coo las Yestidiiras dc los 
Apdstoles. 

Tercero ^ le salea a recebir tea- 
dieudo sobre el camino sua vesti- 
dnras y los ramos de los arboles, y 
diciendoj (SdlvanoSy Htjo de Ifa- 
vidf benedito el gue viene ea nam^ 
bre del Seiior, sdlvanos eii las al-^ 
turas). 

De la pre^eaetoH en el TempUtf 

Ituc, cap. 19. litt, G. 

Primero ^ estaba cada dta ense-* 
nando en el Templo. 

Seg^ndo^ acabada la predieacion^ 
porque no habla <jiiiea lo recibiese 
en Jcrusalen se voUia k Betbania. 


la cena. Math. cap. 26. Jo. 13 
Htt. A.. 

Primero, comid cl cordero Paa- 
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qual eon Btia doce Apostolcs, A los 
quales les predixo su muerte: {^en 
verdad os digo gue ufto de vosotros 
me ha de vender). 

Segfundo ^ lav6 lo9 pics de los 
DiscipnloS) hasta los de Judas, co* 
meazando de san Pedro, el qiial, 
considcrando la Magestad del Se* 
kior y sn jiropia baxcza, no qne- 
riendo consentir, decia: (^Senovy 
me lavas a mi los pies'? mas 
aaa Pedro no sabia que en aquello 
daba exemplo de humildad , y por 
cso dtxot (Po os he dado exemplo 
para que hagais eomo go /iiee). 

Tercero, instituyd cl sanctisimo 
sacrlficio de la Eucbarbtia, en ^an- 
disima scual de su amor, diciendo; 
(tomad y corned). Acabada la cena, 
Judas sc sate a render a Gbristo 
IVuestro Senor. 

De los tnisterios hechos deade la 
cena hasta cl huerto tnefuaive , 
Math. cap. 26, g JUarc. 14. 

Primero, el Senor, acabada la 
cena y cantando el bimno, se foe 
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al monte OUvete con sns Diseipn- 
los Ucnos de miedo ; y dexuido loe 
ocfao en tiethseniani, diciendo : 
(sentaos aqui hasta que vaqa aUi 
A orttr). 

Segnndo^ acompanado de aan 
Pedro j Santiago y sandnan^ oro 
ires TCces al Semiry diciendo» (Pa* 
dre^ si se puede hoeer^ pass ae mC 
esie eaUx ^ eon todo , no je haga 
nU vcduntod, sino la twya). Y ea- 
tando en ag^onia, oraba maa proK- 
xamenfe. 

Tercero f Tino cn tanlo temor, 
qne decia : (trt^fe estd mi dntma 
Msta la muerte)^ y audd aangre tm 
copiosa f que dice san Lucas: 
sudar era eomo gotas de sangre 
que eorrian en fterra). Lo qnal ya 
supone las vestiduias estar Ilenaa de 
sangre. 


Pe los misterios hechos desde el 
huerto hasta la casa de Anas in~ 
elusive f san JKatb. cap. 26, «an 
■Luc. 22, fUH iUarc. iS. 

Primero, el Senor se deaa beaar 
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Jttdis, y prender como kdrcm, 
Hob qules dixo: (como d ladron 
ime kmeis taUdo d prender con pa- 
Im y armasf yuando cmla dta fa¬ 
ta eon vosotros en el Temp^ eu- 
.senando f y no me prendistes). Y 
Ariendo (^d auien buseais?) cays' 
ron en ticm los encmig^. 

Se^fnndo y san Pedro htrid d nn 
■iei lo del Pontifice^ al qnal el man- 
saeto Senor dice; (foma fa espada 
en su luffttr^y y sand la berida dd 
Bierro. 

Teroero, desamparado de sns 
IKscipiiios , es flerado i Anas , a 
donde ean Pedro, qne le lialiia se- 
gnido desde lexos, lo negd ana ves, 
y d Gbcisto le fae dada itna bofeta- 
da dk^dadole; reepomles ol 

Ponf^e?) 

De he mi$fert 05 hechos desde ea- 
sa de Anas hasta la casa de 
Caiphas tneZuaive. 

Primero, lo llevan atado desde 
casa de Anas a casa de Caipbas , a 
®®**de san Pedro lo negd dos ye- 
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cea f y tiiirado del Senor {saliendo 
fuera Uord ajtuirgaiHente)^ 

Segundo, estuvo Jesus toda 
sqnella noche atado. 

Tercero, allende desto los qae 
lo tenian preso se burlaLan del, y 
le herian ^ y. le cubrian la cara, y 
le dabaa de bofetadas^ y le pregnu' 
taban (prophetixa nobisy ^quien es 
el que fe hirii?) y semejantes cosas 
blasphemaban contra el. 

De los misterios keehos desde la 
casa de (Jaiphas hasta la de Pilato 
ineluswe, saA Mi^h. cap. 26, can 
Xuc.515, san Jfbrc. 15. 

Primero, le llcTan toda la mnl- 
tltnd de los jadios a PUato , y de- 
lante del lo acusan diciendo: ( 
este Aabemos haUado que echaba 
d pei'dee auestro^uehioj y vedaba 
payar irtbuto d Cesar). 

Segnndo, despnes de habeHo Pi- 
lato una -vez y otra exanunado, PI- 
lato dicet (yo no haito eulpa ntit- 
guna). 

Tercero, le fuc prefendo Bai^- 
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bis ladroii (dterott voces todos di~ 
eicndot no dexes d estCf sino a 
JSarrahds). 


De los misterios hechos desde 
easa de Pilato hasta la de JSe~ 

rodes. 


Primero $ Pilato envil 1 Jeans 
GaUko 1 Herodes^ Tetrarcba de 
Galilea. 


Segnndo, Herodes cnriotso le 
prcgnntd lai^mente, y el mng^a 
cosa le respondid ^ annipte los Es- 
crlbae y Sacerdotes le acneahan 


coDstantemente. 

Tercao, Herodes lo desprecid 
con sn exlrcito^ Testidndole con 
nna veste Idanca. 


De hs nusterios hechos desde easa 
de Berodes hasta la de Pilato y 
san Math. cap. 26, sanJme. 25, 
san Marc, Id, san Juom 19. 

Primero, Herodes lo toma A 
cnviar A P^to, por lo qnal son 
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faechos amigOB , que antes- estaban- 
eneiuigos. 

Segnndo ^ toiii6 i Jesns PUato, 
y azot5lo: y los soldadoB hicieron 
una corona dc cspinas, y pnsieron- 
la sobre su cabeza j y vestieroiilo de 
piiipora ^ y venian el y decian t 
(Jhos te salve, Rey de hs Judies)^ 
y d^anle de bofetadas. 

Tercero, lo sacd faera en pre- 
sencia de todos^ (^sdlid pues Jesus 
fuera eoronado de espxnas, y ves- 
tido deyrana^ y disoles Pilato: (he; 
ayui ot JSomore), y como lo vieseo 
los Pontifices da^a yoccs dicieii- 
do: (cruei/ica, cruciflcaJo). 


Re los misfertos hechos desde ca* 
sa de Pilato hasta la cruz inehf- 
sive, san Juan cap. 19 lift. D. 


Primero , Pilato sentado como 
Jnez^ les cometio a Jesus para que 
le cruci6casen , despnes que los 
Jndios lo habian uegado por Rey 
dictendo; (no tenemos Rey, sino d 
Cesar). 

Segundo, UcTa la crnz d cuestas, 
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y no podi^ndola llevar ^ foe cons- 
tremdo Simon Cirenense para ({oe 
la Uevasc detras de Jesus. 

TercerO; lo crncificaron en me¬ 
dio de dos ladrones, ponicndo este 
tftolo: (tfesus Nazareno, Rey de 
los Audios). 


De los mistertos hechos en la Cruz 
san Juan cap* lO, litt, JE. F* G* 

PrImcrO) lialilo slete palabras en 
la cruz j rogo por los qne le cruci- 
Ocaban j pcrdond al ladronj enco' 
jtaendd d san Juand suMadre^ y a la 
Madre asan Juanj dixo con alta yoz; 
(sitio) y dieronle Wei y Yinagre j di- 
xo: (que era desmotnparado)^ dixo 
{aeaoado ej)j dixo ( Padre, en tus 
manos encomiendo mt espiritu). 

Segnndo, el sol fue escurecido, 
las piedras quebradas, las sepaltu- 
ras abierlas, el yelo del Templo- 
partido en dos partes de arriba 
abaxo. 

Tercero, blaspb^manle diciendo: 
(tH eres el que destruyes el Tem~ 
plo de Dios, baja de la crus) fue- 
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ron divididas sas 'vestidnras ^ lierido 
con la lanza, sn costado mand agna 
y sangre. 

los misterios hechos desde la 
Cruz hasia el sepulekro inclusi¬ 
ve ^ Sndem. 

PjTunero^ fue ^[uitado de la craz 
por Joseph y Nlcodcmo $ en pre- 
aencia de so Madre dolorosa. 

SegnndO) fue Uevado el cneim 
al sepulchroj y nntado y sepoltado. 

Tercero, lueron pneatas goar* 
das. 


De lit JResurrepcion de CArwfo 
JVuestro &nor , y de la primera 
aparieion suya* 

Primero y aparecio A. la Vir^n 
Maria: lo qaal, aunque no se diga 
en la Escnptura , se tiene por 
eho en decir qne aparecid d tantos 
otros j porqne la Escriptura supone 
qne tenemos entendimiento, como 
esta escripto(^tombteH vosotros es- 
tms sin enteiwimtenfo?) 


EXEECIGIW 


14A 

De la segunda aparicianj sa» 
Jlarc. cap, 16. Hit, E, 

F^imero, Tau mny de manana 
Haria Magdaleua, Jacobi y Salo¬ 
me al moEuinettto diciendo: (^guien 
nos altard la piedrd de la puerta 
dd monumento?) 

Segundo , Ten la piedra alzada, 
y al Angd ^e dice* (d Jfesus JVb- 
tareno buscms^ ga es re^wcttodo^ 
no estd agut). 

Tercero , aparecid d Mai’ia y la 
q tial ee tpiedd cerca del aepnlchrO} 
deapnes de Idas las otras. 

J>e 7a fercera npartcaon, fan 
Math. uUimo cap. 

Primero, salen estas Mariaa dd 
monnmeDto eon temor y gozo g^- 
de^ qneriendo anonciar k los Disci- 
pnlos la Reanrrepcion del Senor. 

Segundo, Christo IVnestro Se¬ 
nor se les apareeid en el t^mino, di- 
ci^niloles t [MKos os fo/tie), y <dl«a 
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Uegaron y pusieronse a sus pies ^ y 
adoraronlo. 

Tercero; Jesus les dice: (no tc' 
ifuu'f. Id^ y decid d mtj hermanos 
^ue vayan d GalUea ^ porque aUi 
me verdn). 

De la ifuarta aparicton, cap. tcffi- 
mo de san Jjuc. Utt. B. 

Primero, oido dc las mngercs 
que Christo era resoscitado, fae de 
presto san Pedro al moniunento* 
Segimdo, entrando eu cl monn- 
mento; rid solos los panes con qne 
fne enhierto el cuerpo de Christo 
Nuestro Senor^ y no otra cosa. 

Tercero, pensando san Pedro en 
estas cosas, se le aparecid Christof 
y por eso los Apdstoles decian: 
(verdademmente el Senor tut re- 
sucitado apareddo d 5tmo»). 

Be la quinta apariciotif en el d/ft- 
mo cop. de san Luc. 

PrimerO) se aparesce a los Pis- 
ctpulos que iban en Enuuaus lui- 
blando de Christo. 



144 EXERCICIOS 

SegnndO} los reprehende mostran- 
do por las Escriutoras qoe Chris¬ 
to h^ia de morir j resnscitar: fy O 
Tteeios y tardoa de corazon para 
ereer t^o lo ^ue han kabiado loa 
Propketas ! Jno era neeesario tfue 
Christo padeciesey y asi entrase 
en su yloria?) 

TercerO; por mego dellos se de- 
tiene alii, y estuvo con cHos hasta 
qae en comul^didolos desaparecid j 
y ellos tornando dixeron d los Dis- 
cipoios como lo habian conocido en 
la comunion. 

De la sexta aparteton, san duan 

cap.^f Utt. £. 

Primero, los Discipulos estabau 
congregados por el miedo de los 
jndios, excepto santo Tomas. 

Segimdo, se les aparecid Jesus 
estando las pnertas cerradas J y ea- 
tando en medio dellos dice: 
con vosotros). 

Tercepo, ^les el Espiritu sanfo 
diciendoles i ( reeedtd el JSspinta 
santo f d aqueUos yue perdondre- 
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des los peeados , les serin perdo- 
nados), 

JOe la siptima aparicitm ^ san 
tfuan cap. 20 , lift. G. 

Prlraero, santo Tomas, incredulo 
porque era absente de la aparicion 
precedente, dice: (5t no lo vtere no 
to creeri). 

Seg^do , se les aparece Jesus 
desde ahi a ocho dias estando cer~ 
radaa las puertas, y dice a santo 
Thomas: (mefe aqui tn dedo, y vi 
la verdady y no quieras ser mcre- 
dulOf sino fid). 

Terccro, santo Thomas creyd 
diciendof ^iSetmr mto, y JHos mto) 
al qual dice Christo: (men aoentu- 
FOifos son los aue no vieron a cre- 
yeron). 


De la oetava opancion, san Juan 
cap. ufttitto, Utt. A. D, 

Primero, Jesus aparece a aiefe 
de sus Discipulos que estaban pesf 
cando, los qualcs por toda la no- 
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die DO habian tornado oada; y ex-^ 
tendiendo la red por bd mandamien- 
to (no podtan sacalla pop la muchc- 
dumhre We peces). 

SegiindO) por este milagro eaa 
Juan le conoci6, y dixo 4 san Pe¬ 
dro: (el Senor es)y el qnal se echo 
CD la mar, y tido a Gfariato. 

Tercero, lea did i comer parte 
de nn pez asado, y on paaar de 
mid: y encomendo las ovejas k san 
Pedro, primero examinado tres ve- 
ces de la caridad; y le dice: (apa- 
cienta mis ovejas). 


De la Mona aparieion , fan Math, 
cap* dUimOf UtL D, 

Primero, los Discipnloa por 
roandado del Senor van al monte 
Tbabor. 

Segnndo, Christo se les apore- 
ce y dice: (dada me es toda poteS‘ 
tad en cielo y e» tierra), 

Tercero, les envid jpor todo el 
maitdo & predicar, diciendo: (iW y 
ensenad todas las yenles baptixan- 
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dolas e» nombre del Padre, y del 
mjo, y del Espirilu Saneia)^ 

J)e la dicinut apariewn, en la pri- 
mera Episteia d los CorintlUos^ 
cap. 15, Utt, 

(Despues fue visio de mas de 500 
hotnbres juntas). 

De la undicima aparieton , en la 
primera Epistola d los Cortntftioj, 
cap. 15, Htt, D. 

(^parescio despues (i Satdiayo), 

De la duodeeima aparicion. 

Ap«reei6 i Joseph de Arlma- 
thea, como piamente se medlta y 
se lee en la vida de los Santos. 

De la Jecimafereta aportcion, prt- 
mera Epistola d los CorintiUoSy 
cap. 15, litt. B. 

Aparecid a san Pablo despues de 
la A^enaion. (Finalmente] d tni 
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eomo (AotrHvo se me eiparesciAy. 
Aparescid' tambien en iniina & los 
Padres SaDctos del Limbo: y des- 
paes de sacados, y tornado d tomar 
el cnerpo j mucbas yecea aparescld 
& los Dtscipulos. T coDTersidHt con 
ellos. 

De la jiseension de Christo iVue^- 
fro Senary Aet^ 1. litt, A. S* 

PrimerO; despues que por espa- 
cio de cuarenta oias aparescid & los 
Apdstoles (hacienda muchos arqu- 
merUos y ;enale^ y y hakdanda del 
reino de Ptof), mandolea que en 
Jcrusalen esperasen el Espuitu 
Sancto prometido. 

Segnndo y sacdles al monte OU> 
Tcte {y en preseneui deUos fue ele^ 
vado, y una nube le hi%o desapa^ 
recer de los ojos dellos), 

Tcrcero , mirando ellos al cielo^ 
les dicen los Angeles t (yarones 
CalileoSy tfud estate mtrando al 
eielo? SsteAesuSy eltfuales Uevado 
de ouestros oJos al otefo^ asi oett- 
drd como lo visieis ir en el delo). 
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BEGLAS para en alguna tnanera 
sentir y conoscer las varias 
mociones gue en la anima se 
eausan j Uts buenas para rece- 
bir, y las malas para lanzar^ y 
son mas proprtas para la pri~ 
mera semana. 


La primera regia; en las perso¬ 
nas <rae van de pecado mortal en 
pecado mortal j acostnmbra cb~ 
mnnmente el enemigo proponerlea 
placeres aparentes, hacieado ima¬ 
gine delertaciones y placeres sen- 
snalesj por mas los conservar y 
augmentar en bus vicioa y peoa- 
doB) en las qualcs personas el Jinen 
espiritn nsa contrario modo, pun- 
a&ndoles y remordiendoles laa con- 
ciencias por el sindiSresi de la 
razon. 

La segnnda: en las personas que 
van intensamente purgando aus pc- 
cados, y en el sernclo de Dios 
IVuestro Senor de bien en mcjor 
subiendo, es el contrario modo que 
en la primera regia; porqne en- 
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lonces proprio es del uni espiritu 
morder^ trisUr, y poner impedi- 
mentos f inquietando con falsas ra- 
zoneo para que no pase adelante. 
y proprio del bueno dar animo y 
fuerzas ^ consolaciones f lagrunas , 
inspiraclonee y quietude facUitan- 
do y quitando todos unpedlmentos^ 
para que cn el blen obrar proccda 
addante. 

La terccra de conaolacion espi' 
ritual t Uamo coneoladon cuando 
en el ininia se causa alguna mocion 
interior, con U qua! Tiene la ^I- 
ma a inflamarse enamor de suCrIa* 
dor y Senor; y consequcnter quaU' 
do nlw gnna cosa criada sobre la 
bag de la tierra pnede amar en si^ 
sino cn el Crlador de todas ellas. 
Anslmismo qnando lanza l^^iiinas 
motivas & amor de su Senor^ agora 
sea por cl dolor de sus pecados j d 
de fa Paslon de Cbristo Nuestro 
Senor, d de otras cosas derecha' 
mente ordenadas en sn servldo y 
alabanza. FlnalmentC} Uamo cooso* 
laclon todo aumento de esperauza^ 
le y caridad 7 y de toda Icticla iu* 
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tema qne Uanu y atrae & las cosaa 
cclestmes ^ y d la propria salud de 
sn animo, qnietandola y paeificdn- 
dola en sii Criador y Senor. 

lia quarta, de desolacion espiri- 
tual; Uamo desolacion todo el con- 
trario de la tercera regia. Aai coino 
escurldad dc! anima ^ turbacion en 
ella^ uioclon a las cosas baxas y ter- 
renas, inquietud de varias agitacio- 
nes f y tcntaciones ^ moviendo d In- 
fidencia sin esperauza^ sin amor^ 
halldndose toda perezosa, tibiae tris- 
te, y como separada de su Criador 
y Senor. Porqne asi como la con- 
sola cion es contraria a la desola¬ 


cion, de la misma manera los pen- 
samlentos que salen de consolacion 
son contrarioB d los pensamientos 
qne salen de la desolacion. 

La quinta: en tlempo de dcsoia- 
don nimca faacer mudanza, mata 
estar firme y constante en los pro- 
pdsitos y determinacion en qne es- 
taba el ma antecedente d la tal de- 
solacion} 6 en la determinacion en 
qne estaba en la antecedente con¬ 
solacion j porqne asi como en la 



1S2 SXSRG1C109 

consolacion nos giua y conscja mas 
cl boen espiritu, asi cn la desola- 
cion el nuuo: con cuyos consejos 
no podemos tomar camino para 
acertar. 

La scxta: dado qne en la desola- 
cion BO debemos niudar los prlme- 
I'Os prop68ito$} jnucho aprOTeclia 
cl intenso mudarse contra la misma 
desolacion. Asi como es en instar 
mas en la oracion, meditaclon , en 
mncho examinar^ y en alargaruos en 
algun modo conTcniente de hacer 
penltencia. 

La septima t el que esti en deso~ 

lacion j considere como el Senor la 

ha dexado en prucba en sus poteu* 

cias natnralcs ^ para que resista i 

las varias agitaciones y tentaciones 

del cnemigo j pnes puede eon el an* 

xilio Divino, el qual nempre le 

queda aunque daramente ho lo sien- 

ta j porque cl Senor le ha abstraido 

an mucho herTor, crecido amor , y 

gracia intensa^ quedAndole tamen 

gracia suficiente para la salad e- 
terna. 

La octava; el qne esta en deso> 



BBP1B1T1IA1.E9. i35 

lacion , trabaje de estar en pacien^ 
cia, qne ea contraria & las vexacio- 
nea qne le vienen; y piense qne se~ 
rA presto consolado ^ poniendo las 
dilig^encias contra la ttd desolacion^ 
como esti dicho cn la sexta regia. 

Lia nona t tres canaaa principales 
son porque nos liaUamos desolados. 
lia primera ^ es por ser tibios, pe> 
rezosos; 6 negU^ntes en nueatros 
£xercicios espirituales j y aai por 
nuestras faltaa se alexa la consola- 
cion eapiritual dc noaotros. La se> 
gnnda, por probamos para qndnto 
somos} y en qn&ato nos alargamos 
en an serTicio y alabanza sin tanto 
eatipendio de conaolacionea y ere* 
cidi^ gracias. La tercera f por dar> 
nos vera noticia y conoacimiento 
para que intemamente sintamoa 

r e no es dc noaotros traer 6 tener 
rocion crescida, amor intenso, 
ligrlmas, ni otra algnna conaola- 
cion eapiritual; mas ^e todo ea 
don y gracia de ]>ios Naestro Se- 
nor; y porme en cosa agena no 
pongamos nido alzaudo nnestro en- 
tendimiento en algnna soberbia d 
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Gloria Tana, atribuynido a nosotros 
la deTOCloa, 6 las otras partea de la 
espiritual constilacion. 

La decima: el qae csU en con- 
salacion piense como se habrl en la 
desolacion qae despnes vendra, to~ 
naando nnevas faerzas para en*' 
tonces* 


La and^clma t el que csta con* 
solado procure humillarse y l»axar* 
ae cnianto pucde, pensando qnan 
para poeo es en el tiemm de la de- 
solaciott an la tal gracia d conso- 
lacion. Por cl contrario, pienae el 
qae cst4 en desolacion, me puede 
mucbo con la gracia suficiente para 
resistir & todoa sas encmigoa , to> 
mando fuerzas en an Griador y 
Senor. 


La daodeclma; el enemigo ae 
hace conio muger en ser flaco por 
faerza y fnerte de grado ^ porqne, 
asi como es proprio de la mnger 




der inuno daado huida ciiaada el 
hotnbre le muestxa mucho rostroj 
y por cl contrario, si el varon co* 
mienza 4 hnir perdiendo dnimo, la 
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ira, Tenifranza y feroadad de la 
mnger es mny creclda y tan Bin 
mesura ^ de la misma manera es 
proprio del enemigo eaflaquecerae 
y perder inimo (dando huida saa 
tentaciones) quando la persona one 
86 exercita en las cosas espiritoiiles 
pone mncho rostro contra las ten¬ 
taciones del enemigo y haciendo el 
oposito per diameirum, Y por el 
eontraiio, si la persona qne se exer¬ 
cita comienza & tener temor y per¬ 
der inimo en suCrir las tentaciones, 
no hay bestia tan fiera aohre la haz 
de la tierra como el enemigo de na- 
tnra humana en prosccucion de sn 
danada intendon con tan crecida 
maficia. 

lia diclmatercia: asimismo se ha- 
ce como rano enamorado en que- 
rcr ser seereto y no descablertoj 
porqnc , asi como el hombre yano 
qne hablando i mala parte requie- 
re i nna hija de nn buen padre , d 
inna mnger de bnen marido,qnie- 
re qne sos palabras y suasiOnes sean 
seoretas J y al contrario le displace 
mncho qoando la hija al padre, d 
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It al marido desculwc bus 

Tinas palabras y intencion depn* 
Ttdi^ porqne facilmcnte collige que 
no podra salir con la impresa co> 
mencada ^ de ]a misma manera^ 
cnando el enemigo dc natura hu- 
mana true bus astnclas y auaaiones 
d la Anima justa, qoiere y deset 
que sean reeelndas y tenidas en se- 
creto: mas cuando las descubrc i 
su bnen eonfcsor) 6 a otra peraont 
espirltual que conozca sns enganoB 
y malicias, mucbo le pesa , porqne 
collige que no podri salir con su 
malieia comcnzada enser descubier- 
tos sus enganoB manifieatos. 

La deeimaquarta: asimismo se 
ha como un candiUo para veneer y 
robar lo que desea j porque, asi co- 
mo on capitao y caudillo del cam- 

{ >o, asentando su real y mirando 
as fuerzas 6 disposicion de nu cas- 
tillo f le combate por la parte mas 
flaca ^ de la misma manera el ene- 
migo de natura humana, rodeando 
mira eu torno todas nuestras vurtu* 
des theologales j cardinides y mora- 
1 ^ j y por donde nos balla mag 0acos 
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y mas necesitados para ntiestra sa¬ 
lad etema, por alii nos bate y pro- 
cura tomamos. 

Reglas para el misnw efeeto eon 
mayor dtacrecton de espiritus^ 
y conduce mas para la segunda 
setnana. 

Lia prnnera s praprio es de Dios 
y de sus Ang^eles en sus mocioaes 
dar verdadcra alegri'a y gpozo espi- 
ritoal, <|aitando toda tristeza y tnr- 
bacion cjae el eneinigo induce: de] 
qua! es proprio militar contra la tal 
alegria y consolacion espiritnal, tra- 
yendo razones aparentes y sotUezas 
y asiduas falacias. 

La scganda ^ solo es de 
IVaestro Seiior dar consolacion al 
An iino sin causa precedeotcj por- 
que C8 proprio del Griador entrar^ 
salir, haccr mocion en ella tray^n- 
dola toda en amor de la sa DiTina 
Alagestad* Digo sin cansa ^ sin nin- 
gun previo sentimletito 6 couosci- 
nueato de al^nn objeto por el caal 
venga la tal consolacion mediante 
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SDs act«8 de eatendimiento y vo* 
luatad. 

La tercera; con causa pnede con* 
solar a] inima asi el buen Angel 
coBio el malo, por contrarioa fines: 
el kuen Angel por prorecho del 
Inima, para ^ue crezca y suba de 
bien en mejorj y cl nial Angel 
para cl contrario, y adelante para 
traerla k an danacU intencion y 
malicia. 


La qnarta; proprio es del An* 
gd malo, que se forma s«h Angelo 
fucta, entrar con la iniina devota y 
aalir consigo j es & saber ^ traer 
pensamiehtos buenos y santos cmi- 
forme & la tal dnima juste; y des- 
pnes poco d poco procnra de salir- 
ee trayendo d la duima d sns enga* 
nos cobiertos y pcrversaa inteii- 


cioncs. 


La ^nta: debemos macbo ad< 
vertir el discurso de los pensamieii' 
toS) y si el principiO) metbo y fin 
es todo bueno, inclinado d todo 
bien ^ senal es de buen Angel: mas 
at en cl discurso de los pcimanuen^ 
tos que trae acaba en algnna cosa 



BSmUTVALKS. 1S9 
null 6 distractiyi, 6 mcnoa bBeiia- 
qne la que el iiuma antes tenia pro- 
pnesta de hacer: d la enflaqoece, 6 
inqaieta} 6 contnrba i la tohna^ 
qnit&ndola su paz, txanqoiUdad y 
qmetnd que antes tenia, dara ee- 
es proceder de mal esptritn , 
e&emigo de nnestro proTecbo y sa^ 
lad eterna. 


JLa sexta: qnando el enemigo de 
natnra hnntana fnere senddo y eo- 
noscido de sn cola serpentina y 
mal fin i qne indnee ^ aproyecha a 
la persona que fnd de d tentada, 
miiar Inego en el disenrso de loa 
baenoB pensamientos qne le trnxo, 
y el principio deUos, y como poeo 
a pcMo proenrd hacerla descendir 
de la snayidad y gozo espiritnal ea 
qae estaba, hasta traeda d sa in^ 
tencSon deprayada; para qne con 
la tal experiencia conoscida y no- 
tada ee ffuarde para adelante de ana 
acostaowrados enganos* 

Lia sdptinui: en los qne proce- 
de liien en mejor , el bnen 
Angel toca d la tal dnima dnlce, 
leve y auayemente; como gota de 
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aepu qnc entra en nna esponja ^ j 
d malo toca agudamoate y con so- 
nido y inquietad ^ Como qnando la 
goto oe agua cae sobre la piedraj 
y d los que proceden dc m*! cn 
peor^ tocan los sobrediehos espiri- 
toa contraf lo modo; cnya causa es 
la disponcion dd dnima scr d los 
dicLos Angeles contrarla^ 6 siimlei 
pUrqne, cuando es eontraria entran 
cen eatrdpito y con sentidos per- 
caeptiblemente j y quando es simile, 
entra con sUencio como en propria 
casa d puerta abierta. 

La ocfara; quando la eonsda^ 
don.es sin eansa, dado qne en ella 
no haya engimo por ser de solo 
Dios Nucstro iSenor, como estd 
^hos pero la persona espliitnal d 
qnien Dios da la tal consolaclon, 
debe con mvcha dgilancia y aten- 
cion nilrar y discernir d proprio 
tiempo de la tal aetaal consolacion 
del si^icnte, cn qne la dnima qne- 
da caliente y farorecida con d favor 
y rellqnias de la consolacion pasa- 
paj porqiM Bindias veces en est« 
sagiudo tiempo por an proprio <&• 
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enrso de Inbitndines y tionseqnen- 
cias de lo 3 couceptos y jtticlos , 6 

E dr el baen espiritd, 6 por el ma- 
tf fonua diversoB propositos y m- 
recerea qae no eon dadoa inmedia* 
tamente de l>io8 Nneetro Senot: j 

E or tanto ban meneeter eer mucho 
ien examinados antes qne ee les d£ 
entero crddito y ni que se pongan 
en efecto. 


JSh el Jftnt^ferio de distribuir 
Umosnas se deben yuardar las 
refflas siguientes. 

La primera; ei yo hago la dis- 
tribneidn d parientea 6 amigos, 6 
i personas i qnien. eetoy ancion^- 
did f tended quatro cosas qne mirar^ 
de las qnales se lia bablado en par¬ 
te en la materia de eleccion. La 
primera es^. qne aquel amor'qne 
me mneve y me bace dar la limos- 
na descicnda de arriba del amor 
de Dios Nnestro. Senor, de forma 
qne strata priraero en mi qne el 
amor mas 6 menos qne tengo d las 
tales personas es por Dios j y qne 
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en la fsansa porque maa laa amo m- 
Inzca Dios. 

La se^^nda: quiero nunr i mi 
hombre quo nonca be visto ni co- 
noscido; f deseando yo totla an per- 
feccioa en el miniatcrio t eatado 

q.e tiMM JO q«em. ™ a 

tuTiese medio ea sa maaera de diS" 
tribnbr, para mayor gloria de IKos 
Naeatro Senorj y mayor pnfeccioai 
de an inima) yo bactendo aai ni 
mas ni menos, guardard la re^U y 
medida qne para el otro qtiexrta y 
jozgo ser tal. 

La tercera: qoiero conaiderar^ 
(omo a eatoriese en. el articulo de 
la mnerte, la forma y medida qne 
cntonccs qoerria haber tcnldo en 
d oficio de mi administracion; y 
rej^indome por aquella, gnardar* 
h en loa actos de la mi diatribii- 
cion. 

La quartan mirando como in« 
ballard ei dia del joicio, penaar 
bien como entonces qnenria haber 
naado deate oficio y cargo del mi- 
niaterio; y la regia qae entonces 
qaerria haber tenido ^ toner ahon* 
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La quinta t qnando alguna per- 
80IU1 se siente incUnada y afioona* 
<da A algnoag personas i las quales 
qniere oistribotr , se detenga y ra- 
nune bien las qnatro reglas sobre- 
^bas , exnoainando y probando so 
afecaon con eUas; y no la U* 
mosna basta qae, confbrme d clUs, 
sa desordenada afeccion tenga en 
todo qattada y lanzada. 

La sexta : dado que no bay cnl- 

K t en tomar los bi^es de Dies 
nestro £|enor para dktribnirlos, 
quando la persona es Uamada de 
nn^tro Dios y Senor para el tal 
nunisterio; pero en el qaanto y 
cantidad de lo que ba de tomar y 
aplicar para si nusmo de lo qne tie* 
ne para dar d otros ^ hay dnda de 
culpa y exceso ^ por tanf o sc puede 
reformar en sn vida y estado pw 

las reglas sobredichas. 

liasdptima: per las maones ya 
diclias y porotw nmchas, siem- 
pre es mejor y mas segtiro en- lo 
qne i sn persona y estado de casa 
Inca} quanto mas se cercenaA y 
diDUBi^cre ^ y quanto mas^se acer* 
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cire i nneetro Soiiim<» Pontifice, 
dechado y regU nucsfra ^ que es 
Clu-Uto Nuestra Seaor ^ confonae 
i lo quid el tercero Gonctlio Cw* 
tl^igineiiee (ea el qnal estuva Sau> 
to Agostia) deterouiio y manda 
me la sapeUcctile del Obiapo sea 
Til y pobre* lib miarno se dene con- 
aiderar ea todos modes de Tivir, 
mlrando y proporcionando la con* 
dieion y estado de las personas j 
Como en matrimonlo tenemos es^em- 
]Jo del SanetQ; Joacbin y deSaocfa 
2lnnai los qoal^ partiendo su ha* 
Cienda en tpes partes»la primera 
deJMin d pobres j la ^onda al nd* 
luMerio y servicio dd Tenc^lo; la 
tereera tomabim para la subaten^ 
facion dellos .mismos y de sis fit* 
nilia. 

Para sentir y enletuZer eserAjm^ 
les y ttW9U>nes de nuestro ene~ 
nuffo, ayudan las itofos si* 
jrMtenies. 

ta primerat llaman vnlganikaB* 
****** «cnipulo el que proeede 
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de Boettro proprto jnicio 'y fibers 
ftadt cs i saber, quando yo Kbera- 
mentc formo ser pecado 1o tpie no 
es pecado j aai como acacce qne al- 
giino despncs qne ba pisado not 
Cruz de paja incidenter, forma con 
en proprio joieio qne ha pecado. IT 
cste es propriamente jnicio errdneo 
y no proprio escrnpulo. 

La se0;anda: despues qne yo be 

E isado aqnclfa cmz, 6 despnes qne 
e peusado, 6 diebo, 6 be^o algn- 
im otin cost, me viene nn pensat- 
miento de fuera qne be pecado , y 
y por otra parte me parece qne no 
he pecado I tamen siento en csfo 
tnrbacion ^ es 4 saber, en quanto 
dado y en qnanto no dudoi este 
tal es proprio escrnpulo y tentacion 
qne cl enemig;o pone. 

La tercCra; el primer escrupnlo 
de la primera nota, es muebo de 
aborrecer porqne es todo enrOTT 
mas cl se^ndo de la s^^nda nota, 
por alg^n espacto de tiempo no 
poco aprayeeba al inima qne se <U 
4 espiritnales Exerciciosantes en 
gran manera purga y alitnpia 4 la 
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tal finima, sejHuriiidola modko de 
toda apai-encia de peeado: juxta 
tUud uregoriif Bonarum meniiuM 
e»t Hd ctHparn co^fia^cere^ uhi eul* 
po nuUa est. 

IjM quartet el encmigo mndio 
mira ai un iuima ea gmesa d del- 
gada t y al es delgada procura de 
■«*« la adelgazar en extreiao para 
maa la turbar y desbaraterf verb! 
cratiai.Bi vd que nna inima no con* 
ncste en al pecado mortal nl Te- 
Bul) ai aparencia a^piaa de pecado 
deUberado, entoneea el enemugo, 
qiuuido DO puede bacerla caer en 
cosa que parezca pecado ^ procura 
de bacerla formar pecado d donde 
no -es pecado ^ asi como en una pa’ 
labra 6 pensaudento mlniino. Si la 
dnima es gruesa f el enemigo pro- 
cura de engrosarla mas J Tend gra¬ 
tia s si antes no hacia caao de los 
pecados veniales, ^ocnrara que de 
los morUles baga poco caso j y si 
algnn caso bacia antes, que mudio 
menos d mnguno baga abora. 

JLa quinta a la dnima qne desea 
aproTCcbaiuc en la vida espiritual) 
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eiempre debe proceder contrario 
modo qne el euemigo precede ; es 
ik saber: ai el euemigo quiere en* 
g^sar la ^ma, procure de adel- 
gpazarse; asimtsmo, si el eueniigo 
procora de ateunarla para traerla 
en extremo ^ la amma procure so* 
Udarse en d medio para en todo 
quietarse. 

La. sexta: quando la tal iniimi 
btiena quiere hablar 6 obrar algu* 
na cosa dentro de La Igleaia, den* 
tro de la inteligencia de los nnes* 
tros mayores, que sea en gloria de 
Dios Nuestro Senor j y le Ticne nn 
pensamiento 6 tentaeion de fnera 
para que ni liable ni obre aqnella 
cosa, trayendole razonea aparentea 
de Tana gloria, 6 de otra cosa, etc.: 
entoncN debe de ahar el entendi* 


mieuto i su Criador y Senor: y si 
Te que es an debido servicio, 6 & lo 
menos no contra, debu.hacer per 
diametruin contra la tal tentaeion, 
juxta Bernardum etdem respon^ 
dentemi Nee propter te ineepi, nee 
propter te finiam. 



JPmra e2 ttntido verdttdero que en 
Iff Jglesia miUtante debemoff te¬ 
tter, se gwtrden las reglas si- 
gui^es* 


La primera, depaesto todo jm- 
ffio, debemos tcner ^Iroo aparejado 
y prompto para obedescer eil todo 
d M vera Esposa de Cbnato Noes- 
tam Seaor, (lue cs la JVaestra aanc- 
ta Madre Igleaia hierarchica. 

La seganda , alabar el confesar 
eon SacerdotOj y el recebir del 
Sanctlsimo Sacramento nna Tea en 
el ano, y mncho mas en cada raes^ 
y mncho mejor de ocbo en ocbo 
dias, con Us condicionea rc^puaitas 
y debidaa. 

La tercwa , aUbar el oir BUsa d 
menudo; asimiamo cantos, psalmos 
y largas orac tones en U l^esia y 
iaera -deUa< Asimismo boras orde> 


nadas d tiempo destinado para to> 
do <Mcio divino, y para toda ora- 
y todas boras Candnicas. 

La ^piarta, alabar mncho reUgtt^ 
vugfinidad y coutineucia^ y 
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no tanto el matrimonio como nin- 
ffnna dcstas. 

l^a qninfa, alabar Totos de Re¬ 
ligion j de obcdiencia ^ de pobrcza^ 
de caatidad, y de otraa perfccioues 
de aupercrogaclon^ y ea de adTCrtir, 
qnc como cl Tofo sea ccrca las co- 
sas qne sc alleg'an d la pcrfcccion 
ETangcliea, en las cosas que se ale- 
xan delta uo se debe bacer Totoj 
asi como do scr mcrcadcr, 6 ser 
casado, etc. 

ta sexta, alabar reliqiiias de 
Sanctos baciendo vencracion d ellas, 
y oracion d cHos ^ alabando estacio- 
nesj peregrinacioncs, indtilgcucias^ 
perdouanzas ^ cruzadas, y candelas 
encendidas cn las fgleslas. 

lia septima, alabar Constitoclo- 
nes cerca aynnua y abstincncias, 
asi como de qnarcsina, quafro tdni- 
poras, TigiliaS) vicrncs y sAbado; 
asimismo penitcncias, no solamente 
internas; mas aun externas. 

La octava, alabar onamentos y 
cdificios de Iglesias ^ asimismo imd- 
gines f y Tcneraidas segan qae re- 
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lia noiM) alabar Bnalskente to- 
dos preccptos de la Igle^ia ^ tenien- 
do Hiiimo prompto para buscar ra- 
zones en su defensa, y en ningtina 
mancra en su ofensa. 

La decima y dcbemos i^r mas 
promptos para abonar y alabar asi 
GottstUnciones , comendaciones ^ 
como costfunbres de nnestros ma- 
yores: porqncj dado qae algpnnas no 
sean 6 no facscn tales y hablar con¬ 
tra ellas quier predlcando en publi¬ 
co^ quier platicando delante del 
pneblo menndo y engendranan mas 
mormuracion y escandalo qne pro- 
-vechoj y asi sc indignarla el pue¬ 
blo contra sus mayorcs y quier tern- 
poralesy quier esptrltoales. De ma- 
nera que, an como bace dauo el ha- 
blar mal en ansencia de los mayo- 
res 6 . la gcnte menuda^ asi pnede 
bacer provecho hablar de las malas 
costiunbres a las mismas personas 
qne pueden remediarlas. 

La iindecima, alabar la doctrina 
positiva y escoldstica J porqne am 
como es mas proprio de los Docto- 
positivos, asi como de san Ge- 
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rdiumo y san Agnsttn, y de san- 
Gregorio, etc., el mover los afec- 
tos para en todo amar y aervir ft 
Dios JVuestro Senior j as! es mas 
proprio dc los Escolftsticos, asi co- 
mo de santo Thomas, saD Bona- 
Tcnttira, y del Maestro de las Sen- 
tencias, etc. el definir 6 declarar 
para nnestros tiempos dc las cosas 
neecsarias ft la salad eterna* y para 
mas impnguar y declarar todos er- 
rores, y todas facias, porqne los 
Doctores Escolftsticos como scan 
ma* moderuos , no solamcntc se 
wrovechan de la vcra inteligcncla 
de la Sagrada Escriptura, y de lo^ 
pOMtivos y santos Boctorcsj mas 
aim siendo ellos ilamiuados y esda- 
rccidos de la virtud Diviiia, se ayn- 
dan de los Goncilios, Caiiones,y 
Constituciones de nnestra san^a 
Madre Iglesia. 

Ea daodecima, dcbemos gnar- 
dar en haccr comparaciones de los 
que somos vivos ft los bienaventa- 
rados pasados, qne no poco se hier^ 
ra en eeto J es a saber; en decir es; 
te sabe mas que san Agustin j es 
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otro 6 DHts qo« sad Francisco ^ ea 
otro san Pablo en bondad^ santi* 
dad f etc. 

lia decimatcrcla, debemos siein- 


E re tcner^ para en todo acertar, qne 
) bianco que yo vco, crecr qne cs 
negro ) si la Iglcsia bieriircliica asi 
to determina, crevendo que cntre 
Cbristo Nnestro Senor csposo , y 
la Iglcsia sn esposa, es el mismo 
Kspiritu qne nos gobierna y rige 
para la salud de nuestras .animas j 
porque por el misino Fspiritn y 
Senor JVnestro que did los dicz 
mandamientos cs rcgida y goberna* 
da Nuestra sancta Madrc Iglcsia. 


La ddcimaqnarta, dado que sea 
mncba verdad que ningnno se pue* 
de salvar sin ser prcdestinado, y 
sin tener fe y gracia: cs mucbo de 
advertir en el modo de hablar y co- 
municar de f odas cllas. 


La decimaquinta , no debemos 
ihtdtlar mucbo de la prcdestinacion 
por ida de costnmbre; mas si en 
algnna maaera, y algnnas Teces sc 
nablare , bst se hablc que cl pneblo 
■nenodo 'no Tenga cn error algono; 
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Como aignnas veces socle y dicien- 
do ; Si tengo de ser salvo d con* 
denado, ya eslA. detenntnado* y 
|K>r nai bien bacer d mal j no pnede 
ser ya otra cosa j y con esto entor* 
pcacndo se descuidan en las obras 
qnc conducen i la salud y provecbo 
cspixitual de sus dnimas. 

La decimasexta, de la mfsma 
forma cs de advertir, qne por mn- 
cbo hablar de la fe y con mucha 
intension, sin alguna distincion y 
deelarecion, no se dd ocaston id 
pueblo para que en el obrar sea 
torpe y perezoso, qalcr antes de 
la te fonuada en cbaridad, d qnier 
despnes. 

La decimascptima, asimismo no 
debcmos bablar tan largo instando 
tanto en la gracia, qnc se engen* 
dre veneno para quitar la libertad. 
De manera que m la fe y gracia 
se pnede bablar quanto sea posible 
mcdiante el aoxiUo Divino para 
mayor alabanza de la su Divina 
SCagestad: mas no por tal suerte, 
ni por tales modos, mayormente 
en nncatros tiempos tan periculo* 
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MM, qae Us obras y libero arbttrio 
EeseibitD detrinKuto algnno, 6 jpor 
»uhit0 se teugan. 

La decimaoctava, dado qne so- 
bre todo se lia de estimar el nnicbo 


sevTir a Dios Noestro Seiior por 
pnro amor j debemos mucbo alathar 
el temor de la so Dmoa Sfagestad^ 
porqoe oo sidameote el temor filial 
es cou pia y santisima, mas aim 
el temor servil, donde otra cosa 
mejor 6 mas dtil el bombre do al- 
cance, ayuda mncho para salir del 
pecado mortal, y salido facibnente 
viene al temor filial, que es todo 


acepto y grato & Dios IVnestro Se* 
nor, por estar en ono con el amor 


FI3ilS. 
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Annotaciones para ayudarse asi 
el que ha de dar los E^cercidasp 
como d que lo^ ha dc recebir^ * i 

raitfEBA SBHAHA. 


Principio y fandamento* . » , . 

Examen particular . 

Adiciones para mas presto quitar 
el pecado. 

JExamm generaL 

Modo de.hacer, d £xam€7i gene--* 

red .. 

La confesion gmeral con la 

rnumon^ ... » • . 

Prinwr Exercido , me^jitacion con 
las tres potencias sobre el pri— 
iTwra,> segundo y tercero pe^ 

cada* * , * . i * . .. 

Segundo Exercicio^ meiUtacion de 

los .pecados .* . » * 

Vercero Exercicio^ repeticicn dd 
primero y x^^undo Exercicio^ 
JtacUndo tres coloquios^ . * * 
Quarto^ resumUndo este mismo 
terc&o .* 


Qidnto^ Tneditatian del infierrWm . 
Adiciones para mejor hacer los 
Exerddos^ ,.*,,*.*** 
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SXOtIZrPA SCtfAI^A- 

El Uamamiento del Rey tempos 

rcdf .. 48 

El priTTiero dia y pHfiterc^ con— 
ttifiplcLciOTi dc la EnccLrtutcioTi* * 52 

La segimda coMemfiat^on del 
IfacimientQ^ 55 

Xah^ tereera^ rcpetieioji del pTimero 

y segando Exereicio . S7 

La guarta ^ la . .* 58 

La ^uiTita ^ traer l^s cirtco jenti^ 
dos sobre la pfijnefa y segua^ 
da contemplacMK .*»•**• 
E^^drjibuio pQfa cQfisideraT cs.^ 

tadoA .* ' • 

El quarto rfia , meditacion de dos 

banderas, .■.*--**••* ^4 

El TnisinQ dia^ meditadon detres 
binarios de hoinbres^ • • * . * 69 

CQntenipia<^wes para los dms 
quint0^ sexto ^ septimo, octavOy 
nonoy dicimOy undecimo y dtto- 

decijno . 71 

Predmbulo para hacer eleccimm * 79 

iVbticuij de que cosas s^ debe Aa-^ 

cer eleccion, , . . 77 

2V«j tiempos para hacer sana y 

hu^na elccciorit . * * 79 

PriTTiero modo para hacer sana y 
huena ,•••*•«« 80 
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Segundo modo para kacer lona y 


buena eteccion .* 83 

Para enmmdor y reformar la 
prapria ¥ida y ertada* « . * * 84 

T£EC£aA «£1£AVA. 


La primera cmtcmpladon de la 
eena de Christa Nuestro Smor, 86 
Segunda^ desde la cetia al huer^ 

to inclusive* .* . • 89 

Contemplaciones para los dias se^ 
gunao^ tGTt^o^ quarto^ qaiiuo^ 

ttxto y s^ptimo* * .* * 9 ^ 

M/tglas para ordmarse M eI 

. . 95 


QUARTA SBMAIIA« 

£a primera contempladon ^ de la 
Aparicion de Christo Nuestro 
Seiior d Nuestra Smora, • , * 98 

Contemplacion para alcanxar ei 

amor* % • . ..loa 

7 Ver modoi de orar ■ * 106 
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Zm nota . .^.,.<114 
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la Fisitacian* .* llS 
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JDe hf Pastorts .117 
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De los tr€s Reyes Magos* i » . * I18 
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De la huida d Sgipto . *119 
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De como se haptUad. .***.«« ib, 
De como fuS tentado* . , « . , 144 
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